	      JOUR
	
	ACTIVITES MARS 2013
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	VENDREDI  1
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Sophie/Julie
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Gwénaël
	2

	SAMEDI       2
	
	CINEMA (RENDEZ VOUS à 13h15 devant le multiplexe Liberté) et Pot en ville
	13.15/17
	Sophie/Julie
	7

	LUNDI           4
	
	CREATIONS MANUELLES  / INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      Sophie                     
	14/16.30
	/Nadine/ Mélissa
	2

	MARDI          5
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             Sophie
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Sophie/Aude
	3

	MERCREDI    6
	
	CREATIONS   MANUELLES      /       INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      
	14/16.30
	Mélissa/Sophie
	3

	JEUDI           7
	
	  CUISINE                                                                                                    Sophie/Gwen
	9/14
	Nadine/Mélissa
	6

	
	
	   BALADE       
	14/16.30
	Julie A/Mélissa
	2

	
	
	JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE DE JEU Wii
	14/16.30
	Sophie
	

	VENDREDI  8
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS (Sortie pour prendre des photos en extérieur…) Maxime
	14/16.30
	Mélissa/Sophie
	2

	SAMEDI     9
	
	REPAS des bénévoles du rassemblement voitures anciennes juin 2012 et FEST DEIZ
	11.30/16
	Anne-H/Mélissa
	3

	LUNDI     11
	
	SPECTACLE de rue rdv à 11h45 devant le cinéma Liberté et repas
	11.45/14
	Sarah/Marie
	2

	
	
	BALADE avec l’Esat de l’Iroise
	14/16.30
	Sarah/Marie
	3

	
	
	FRESQ’ART                                             
	14/16.30
	Muriel/Julie
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nico/Sarah
	2

	MARDI    12
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             Sarah
	14/16.30
	 Christine/Brigitte 
	2

	
	
	Bénévolat au refuge de Landerneau (promenade des chiens)
	14/16.30
	Julie/Mélissa
	3

	
	
	NOUVEL ATELIER            RELAXATION        /        YOGA
	17/18
	Sarah
	2

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Julie
	2

	MERCREDI 13
	
	 CREATIONS MANUELLES           /              INFORMATIQUE          Nadine
	14/16.30
	Julie/Mélissa
	3

	
	
	PISCINE
	14/16.30
	Sarah
	5

	JEUDI       14

	
	   CUISINE                                                                                              Nadine/Gwen
	9/14
	Rosa/Mélissa
	6

	
	
	FEST DEIZ à la maison pour tous du Guelmeur 
	14/16.30
	Julie A/ Mélissa
	3

	
	
	SPORT (EN EXTERIEUR SI LE TEMPS LE PERMET)
	14/16.30
	Maria/Julie N
	2

	
	
	GYM DOUCE au Gymnase Guéguéniat
	17.30/19
	Nolwen/Julie
	2

	VENDREDI  15
	
	ATELIER PATISSERIE (Préparation de pâtisseries orientales pour le samedi 16) 
	14/16.30
	Gwen/Marie
	2

	
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS (Retouches des photos prises le 8 mars sur ordi)
	14/16.30
	Maxime/Julie
	

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17/18
	Nico/Marie
	2

	
	
	SOPHROLOGIE
	18.30
	Margot
	2

	
	
	SPECTACLE AU QUARTZ
	20/22.30
	Sarah/ Stan
	8

	SAMEDI     16
	
	SPECTACLE de Rue   (rdv 10h45 devant le cinéma liberté)
	10.45/12
	Marie/ Julie
	2

	
	
	REPAS EN VILLE (apporter son argent) (rdv devant le cinéma à midi)
	12/13.30
	Marie/ Julie
	

	
	
	CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (Réunion pour tous)
	14/15
	TOUS
	

	
	
	AGENCE TOP DEPART (NOUVEAU PROJET de week end, lieu et dates à définir)
	15/15.30
	Anne-Hélène
	

	
	
	« PAYS DU MONDE » (Découverte de l’Algérie, de la culture Kabyle et berbère, de la musique, dégustation de gâteaux…)
	15.30/17.30
	Gwen
	4

	DIMANCHE 17
	
	Initiation à la  ZUMBA à Landéda (au profit de la lutte contre la mucoviscidose)
	9/16.30
	Gwen/Sarah
	8

	LUNDI     18
	
	CREATIONS   MANUELLES         
	14/16.30
	Nadine/Marie
	3

	
	
	BALADE AVEC L’ESAT
	14/16.30
	Sarah/Mélissa
	3

	
	
	ATELIER D’EXPRESSION THEATRALE 
	17.30/18.30
	Julie
	2

	MARDI    19
	
	BALADE 
	14/16.30
	Mélissa/Aude
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                    Julie N
	14/16.30
	 Christine/Brigitte 
	2

	
	
	NOUVEL ATELIER            RELAXATION        /        YOGA
	17/18
	Sarah
	2

	
	
	CHANT  au sémaphore                                                                       
	18.15/19.30
	Eric/Sarah
	2

	MERCREDI  20
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE  et Débat (ou 27 mars si discothèque) 
	14/17
	Marie/Mélissa
	2

	
	
	DISCOTHEQUE au MANOIR DU CURRU  (ou 27 mars. Se renseigner au sémaphore)
	14/17
	Marie/Mélissa
	6

	JEUDI      21
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Mélissa
	9/14
	Rosa/Sarah
	6

	
	
	JEUX DE SOCIETE ET Console de Jeux Wii
	14/16.30
	Mélissa
	

	
	
	REPETITION de Musique Classique AU QUARTZ : 7 ème symphonie de Beethoven, 
	13.30/16.30
	Julie N/JulieA
	2

	
	
	SPORT
	14/16.30
	Maria/Mélissa
	2

	
	
	GYM DOUCE au Gymnase Guéguéniat
	17.30/19
	Nolwen/Sarah
	2

	VENDREDI  22
	
	  JEUX et Wii / PASSIONNEMENT PHOTOS (Sortie photos en extérieur…)   Maxime
	14/16.30
	Marie/Julie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17/18
	Nico/Julie
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	SAMEDI   23
	
	CONCERTS « La brigade démineurs » à la carène rdv au sémaphore à 14h30
	14.30/17
	Sarah/Marie
	3

	LUNDI       25
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	Marie/Nadine
	2

	
	
	FRESQU’ART
	14/16.30
	Muriel/Mélissa
	3

	
	
	 « SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nico/Mélissa
	2

	MARDI   26
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                  Mélissa
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Aude/Marie
	3

	
	
	CHANT  au sémaphore                                                                       
	18.15/19.30
	Eric/Marie
	2

	MERCREDI  27
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE  et Débat (ou 27 mars si discothèque) 
	14/16.30
	Mélissa/Marie
	3

	
	
	DISCOTHEQUE au MANOIR DU CURRU  (ou 20 mars. Se renseigner au sémaphore)
	14/17
	Mélissa/Marie
	6

	JEUDI     28
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Mélissa
	9/14
	Rosa/Marie
	6

	
	
	JEUX DE SOCIETE ET Wii       /         ATELIER ZEN BIEN ETRE    Gwen
	14/16.30
	Mélissa/JulieA
	2

	
	
	SPORT
	14/16.30
	Maria/Marie
	2

	
	
	GYM DOUCE au Gymnase Guéguéniat
	14/16.30
	Nolwen/Marie
	2

	VENDREDI   29
	
	JEUX/   PASSIONNEMENT PHOTOS (Retouches des photos du 22 mars sur ordi)
	14/16.30
	Maxime/Marie
	2

	
	
	CONCERT de Reggae à Milizac / Expositions et goûter offert avec l’entrée
	13.30/17
	AH/Mélissa
	8

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17/18
	Nico/Marie
	2

	SAMEDI   30
	
	ASSEMBLEE GENERALE du Jardin Partagé de Plabennec
	9.30/12.30
	Anne-H
	2


