[image: image1.jpg]Entraide et amitié, sentinelle de la précarité

Au ceeur de Recouvrance, I'association qui aide les gens en grandes difficultés constate une forte affluence
dans son accueil : + 30 % par an depuis trois ans.
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Marie-Frangoise Boulic, présidente
de l'association Entraide et amitié.

L’association existe depuis

combien de temps ?
Depuis quarante ans, a Noél cette
année. Au départ, Entraide et amitié
a été créée part le Pére Jacques Le
Rest, aumdnier au lycée Fénelon de
Brest, pour aider des jeunes en rup-
ture familiale. Au fil du temps, la voca-
tion de I'association a beaucoup évo-
jué. Il y a méme eu, dans les années
80, un hébergement d’urgence avec
une dizaine de lits, dans la maison de
Recouvrance. D'autres structures ont
pris le relais depuis. Nous ne faisons
plus que de I'accueil de jour, tous les
jours de la seraine, de 13 h 45 a
17 h environ.

En quoi cela consiste-t-il ?
Nous accueillons des personnes qui
vivent dans la rue ou dans leur voi-
ture, mais aussi de plus en plus de
gens en précarité énergétique... lls
ont un logement, mais plus d'élec-
tricité, donc plus d’eau chaude. Ac-
tuellement, nous avons des soucis
car nous avons une seule douche,
et notre ballon d’eau chaude de 200
litres est trés souvent vide en milieu
d'aprés-midi, aprés la 7¢ douche...
Nous avons aussi un vestiaire.
Tous les aprés-midi, nous offrons un
bon gotiter et le vendredi aprés-midi,
nous organisons. la banque alimen-
taire avec des produits frais. Tous les
jeudis midi, il y a un déjeuner pris en
commun.

Comment fonctionne laccueil ?
Nous recevons tous ceux qui se pré-
sentent. La plupart du temps, les
personnes sont envoyées par des
travailleurs sociaux. Nous leur de-
mandons juste un prénom. Il n'y a
pas d’enquéte administrative, pas de
piéce d’état civil... Cest de I'accueil

Mercredi, pour préparer le repas que tout le monde prendra ens
coude & coude dans la cuisine de la maison de Recouvrance, sous

présidente de I'association et ancienne assistante sociale.

inconditionnel qui s'adresse & un pu-
blic beaucoup plus fragilisé que ce-
lui des Restos du ceeur. Quand on a
faim, c'est tout de suite. On ne doit
pas étre obligé de prendre rendez-
VOUS...

Avez-vous constaté

une évolution ?
Depuis les trois derniéres années, on
accueille 30 % de personnes supplé-
mentaires tous les ans. A l'associa-
tion, nous comptons en passages.
On a eu 10 000 passages sur l'an-
née 2012.
Au mois d'ao(t, alors que nous
étions ouverts trois jours par semaine
seulement, nous avons accueilli plus
de mille personnes. C'est de la folie !

Heureusement que nous avons le
jardin et un préau car certains jours,
nous étions plus de cent. On a bat-
tu tous les records et c'est un triste
record...

Avec notre sieége a Recouvrance, en
bas de la rive droite, nous sommes
bien situés. De Quéliverzan a Re-
couvrance, de Kerangoff au bas des
Quatre-Moulins, c’est le carrefour de
la misere.

Quel est le profil de ceux que
vous accueillez ?
Ce n'est pas un public trés familial. Il
y a beaucoup de personnes seules.
On dépanne les familles quand les
Restos du cosur sont fermes, sur
prescription d'un travailleur social

emble jeudi midi, bénévoles et accueillis travaillent au
J'csil bienveillant de Marie-Frangoise Boulic (a droite),

uniquement. Il s'agit principalement
de distribution alimentaire en ur-
gence.

Ily a aussi de plus en plus de deman-
deurs d'asile qui sont hébergés dans
des hotels, d’autres qui squattent.
Nous leur distribuons des couverts,
des assiettes, des verres en plas-
tique, de la nourtiture adaptée. Mais
c'est un probléme plus global. On as-
siste & une réelle précarisation d'une
partie de la sociéte.

Recueilliqpar
Sabine NICLOT-BARON.

Entraide et amitié. Maison d'accueil
a Recouvrance, 5, rue Armorique.
Tél. 02 98 05 30 30.

LTiiative ™

|| faisait figure de favori. Eric Lemon-
nier a remporté I'élection du Brestois
de l'année, organisée par la rédac-
tion de Ouest-France sur internet. Di-
recteur par intérim du centre de re-
cherche sur l'autisme, ce médecin
de 57 ans a recueilli 36 % des voix. Il
devance de prés de 12 000 votes les
étudiants de Zéro gachis.

En décembre, le pédopsychiatre
brestois et le neurologue marseillais
Yehezkel Ben-Ari ont présenté les ré-
sultats d’un essai clinique a portée
internationale. Réalisé a Brest, il por-
tait sur soixante autistes 4gés de 3 a
11 ans suivis durant trois mois.

lis ont mis en évidence que le cer-
veau des autistes présentaient une
concentration plus élevée que la nor-
male de chlore dans les cellules. Et
que la prise réguliere d'un diurétique
en favorisait la baisse. Conséquence :
pour 20 & 30 %, notamment les cas
d’Asperger (autisme dit « de haut ni-
veau »), les résultats ont été « magni-
fiques », selon le docteur Lemonnier.
« Les troubles autistiques avaient
quasiment disparu. » Pour la grande
majorité des enfants suivis, des amé-
liorations ont été remarquées.

Le palmarés

Eric Lemonnier est le second méde-
cin de 'hopital, aprés Claude Férec
en 2009, & remporter notre élection
de l'année. Le reste du palmares est
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