	Jour
	
	ACTIVITES AVRIL 2013
	
	ANIMATEURS
	€

	LUNDI 1ER
	
	FOIRE AUX PUCES à St RENAN (apporter son argent) et Balade
	13.30/17.30
	Pascale/Gaël
	4

	MARDI          2
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                          
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE / Pétanque avec l’Esat
	14/16.30
	Mélissa/Marie
	3

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Mélissa
	2

	MERCREDI  3
	
	CREATIONS MANUELLES                             
	14/16.30
	Marie/Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	Mélissa
	2

	JEUDI            4
	
	CUISINE                                                                 Nadine/Mélissa
	9/13.30
	Rosa/Marie
	6

	
	
	JEUX    /    SPORT
	13.30/16.30
	Mélissa/Marie
	2

	
	
	GYM DOUCE
	17.30/19
	Nolwen/Marie
	2

	VENDREDI  5
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Marie
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (prises de vues en extérieur)
	14/16.30
	Maxime/Mélissa
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Vincent
	2

	
	
	SOPHROLOGIE au PL Guérin
	18/19
	Margot
	2

	SAMEDI  6
	
	REPAS AU QUICK (RDV à midi au Quick et apporter son argent)
	12/13.30
	Mélissa/ 
	

	
	
	BOWLING (rendez vous à 13h30 au bowling)
	13.30/15
	Mélissa/ 
	5

	LUNDI        8
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Sarah
	3

	
	
	SHOPPING
	14/16.30
	Julie
	1

	
	
	ATELIER D’EXPRESSION THEATRALE
	17/18
	Julie
	2

	MARDI          9
	
	 BALADE AUX SERRES TROPICALES du Jardin Botanique
	13.45/16.30
	Julie/Aude
	5

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                           Sarah
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	ATELIER YOGA
	17/18
	Sarah
	2

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/JulieN
	2

	MERCREDI  10
	
	CREATIONS MANUELLES                         
	14/16.30
	Sarah/Marie
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	Nadine
	2

	
	
	SALON DE COIFFURE A L’IFAC (apporter son argent)
	13.30/17
	Julie N
	

	
	
	TOP DEPART
	17/18
	Anne-Hélène
	

	JEUDI            11
	
	CUISINE                                                                 Nadine/Mélissa
	9/13.30
	Rosa/Marie
	6

	
	
	ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Julie A/Nadine
	2

	
	
	GYM DOUCE
	17.30/19
	Nolwen/Julie
	2

	VENDREDI  12
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (retouches sur ordinateur)
	14/16.30
	Maxime/Marie
	2

	
	
	BALADE au Château de Brest
	14/16.30
	Julie N
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	
	
	SOPHROLOGIE au PL Guérin
	18/19
	Margot
	2

	SAMEDI       13
	
	REPAS à Dirinon (réservé aux bénévoles voitures anciennes juin 2012)
	11/16
	Anne-Hélène/ 
	3

	
	
	HARLEM GLOBE TROTTERS (Basket show) à la salle M.  Cerdan« basket show », « basket show »,
	19/22.30
	Sarah
	35

	LUNDI           15
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Nadine/Sarah
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	14/16.30
	Nico/Vincent
	2

	MARDI          16
	
	BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU (BALADE)
	14/16.30
	Ophélie/Aude/Manon
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                             Julie
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	ATELIER YOGA
	17/18.15
	Sarah
	2

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Marie
	2

	MERCREDI  17
	
	CREATIONS D’INSTRUMENTS DE MUSIQUE                     
	14/16.30
	Julie/Marie/Ophélie/Manon
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Sarah/Nadine
	2

	
	
	QUARTZ Pièce de Théâtre « LES OISEAUX » (Catalyse)
	20/22
	Anne-H/Stan
	10

	JEUDI           18
	
	APAS’LYMPIQUES (Découverte de sports à la fac de Sport)
	9/16.30
	Sarah/Manon/Ophélie/Julie
	2

	VENDREDI  19
	
	TOURNOI MULTI ACTIVITES à Lesneven (apporter pique nique)
	10/17.30
	Sarah/Julie/Marie/Ophélie
	4

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Vincent
	2

	
	
	SOPHROLOGIE (lieu à voir avec Margot)
	18/19
	Margot
	2

	SAMEDI       20
	
	CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (REUNION POUR TOUS)
	14/15
	TOUS
	

	
	
	ATELIER PATISSERIE   /    Wii « Just Dance »
	15/17.30
	Julie/Marie
	3

	
	
	BALADE 
	15/17.30
	Anne-H/Sarah
	3

	LUNDI           22
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Julie/
	3

	
	
	ATELIER D’EXPRESSION THEATRALE
	17.30/18.30
	Julie
	2

	MARDI          23
	
	Représentation de la troupe de théâtre du sémaphore (PANTOMIME)
	13.30/16.30
	Julie/Aude
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                            Sarah
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	ATELIER YOGA
	17/18
	Sarah
	2

	
	
	INITIATION AU DJEMBE (QUAND LA MUSIQUE EST BONNE)
	18/19
	Julie
	2

	MERCREDI  24
	
	CREATIONS MANUELLES                       
	13.30/16.30
	Sarah/Julie
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	13.30/16.30
	Nadine
	1

	JEUDI           25
	
	CUISINE                                                                 Nadine/Julie
	9/13.30
	Rosa/Sarah
	6

	
	
	Console Wii « Just Dance »
	14/16.30
	Julie N/Sarah
	2

	
	
	Pot de départ Sarah et Julie
	16/
	TOUS
	

	VENDREDI  26
	
	SPECTACLE DE HIP HOP à Lesneven (apporter son pique nique)
	11.30/17.30
	Sarah
	7

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (sortie)
	14/16.30
	Maxime/Julie
	5

	SAMEDI    27
	
	PREPARATION DE L’APRES MIDI DANSANT
	9.30
	Anne-H/Stan/Denise
	

	
	
	APRES MIDI DANSANT  (action au profit des sémaphores)
	13.30/19
	Sarah/
	8

	LUNDI           29
	
	CREATIONS MANUELLES       
	14/16.30
	Marion/Nadine
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	14/16.30
	Nico/Vincent
	2

	MARDI          30
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Marion/Anne-Hélène
	3


