	JOUR
	
	ACTIVITES AVRIL 2016
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	SAMEDI       2
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	LUNDI          4
	
	ATELIER ART ET DÉCO                   
	14/16.30
	Muriel/Loa
	3

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Fanny/Lénaïg
	3

	MARDI         5
	
	BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU
	14/17
	Lénaïg/Loa
	3

	
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Fanny/Céline
	3

	MERCREDI 6
	
	APERO/REPAS pour ceux qui ont participé au projet « CD Liberté »
	11.30/14
	Annabel/Manu/Benoit
	

	
	
	LUDOTHEQUE AU Centre Social Pen Ar Créach
	14/16.30
	Elsa/Fanny
	6

	
	
	TAI CHI
	14/15.30
	Loa/Lénaïg
	2

	JEUDI           7
	
	CUISINE                                                                                               Nadine/Loa
	9/13.30
	FannyLénaïg/Elsa
	6

	
	
	CARNETS DE VOYAGE (comment faire un carnet de voyage)
	14.15/16.30
	Loa/Lénaïg/Elsa
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES                                                               
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	CHANT au Centre social de Kérédern
	18/19.30
	Alain/Loa ?
	3

	VENDREDI  8
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Fanny/Elsa
	2

	
	
	PREPARATION DU REPAS DU 9 et POT DE DEPART de FANNY
	14/16.30
	Lénaïg/Loa
	2

	SAMEDI       9
	
	REPAS                                                                                                              
	11/13.30
	Nadine/ Lénaïg
	6

	
	
	LOTO et Goûter
	14/17
	Nadine/Lénaïg
	3

	LUNDI     11
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Nadine/Michel
	3

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Elsa
	3

	MARDI 12
	
	INITIATION AU CAJON (Instrument du Pérou)
	14.30/17
	Michel
	

	
	
	DANSE ZUMBA SALSA 
	14/16.30
	Elsa/Lénaïg
	3

	MERCREDI 13
	
	CARTOMOBILITÉ (repérage de lieux accessibles dans le quartier, pique nique au sémaphore puis saisie informatique de ce qui a été repéré le matin)
	10/16.30
	Lénaïg/Michel
	2

	
	
	JEUX A LA LUDOTHEQUE DE KERANGOFF
	14/16.30
	Elsa/
	2

	JEUDI       14
	
	CUISINE                                                                                             Elsa/Michel
	9/13.30
	Nadine/Lénaïg
	6

	
	
	ATELIER SLAM au Centre social de Kérangoff 
	13.30/16.30
	Lénaïg/Michel
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES                                                               
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	ATELIER D’ECRITURE, JOUER AVEC LES MOTS à Kerangoff
	
	
	

	
	
	CHANT au Centre social de Kérédern
	18/19.30
	Alain/Michel
	3

	VENDREDI 15
	
	FEDEIR TON SPORT (Sport à la salle Guégueniat)
	13.30/16.30
	Lénaïg/Elsa/Michel
	2

	SAMEDI   16
	
	BOWLING (rdv à 14h au bowling – apporter son argent)
	14/…
	En Autonomie
	

	LUNDI     18
	
	POTERIE au PL du Pilier Rouge
	14/16.30
	Muriel/Lénaïg
	2

	
	
	TEMPS DE RECHERCHE D’ACTIVITES POUR LE MOIS DE MAI
	14/16.30
	Michel/Elsa
	5

	MARDI    19
	
	ATELIER CONTE à Kérangoff
	    9.30/12
	Michel/Lénaïg
	3

	
	
	ATELIER CIRQUE AVEC LA COMPAGNIE DEDALE DE CLOWNS
	13.30/16.30
	
	

	
	
	MEDIATHEQUE
	14/16.30
	Lénaïg
	2

	MERCREDI  20
	
	
	14/16.30
	Lénaïg/Michel
	

	
	
	PETANQUE, BOULES BRETONNES, BILLARD ET BOWLING ADAPTÉS
	14/16.30
	Erwan
	2

	JEUDI      21
	
	CUISINE                                                                                                Nadine/Elsa
	9/13.30
	Michel/Lénaïg
	6

	
	
	APRES MIDI MUSICAL ET POT de DEPART en retraite de Jean-Lou (Séniors de l’ESAT de l’Iroise)
	13.30/16.30
	Michel/Lénaïg/AH
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES                                                                     Lénaïg
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	CHANT au Centre social de Kérédern
	18/19.30
	Alain/Michel
	3

	VENDREDI  22
	
	CHAMPIONNAT d’Europe de lutte inter celtique à l’ARENA (carte de bus)
	13.30/17
	Elsa/Lénaïg
	2

	
	
	ATELIER MUSIQUE
	14/16.30
	Michel
	

	
	
	PREPARATION DU REPAS DU 23
	14/16.30
	AH
	2

	SAMEDI   23
	
	CONSEIL DE VIE SOCIALE (REUNION POUR TOUS)

DEPOUILLEMENT des élections des REPRESENTANTS DES ADHERENTS 
	11/12
	AH/Michel
	

	
	
	REPAS
	12/13.30
	AH/Michel
	6

	
	
	INITIATION à la MAGIE avec LE PROFESSEUR GUILLAUME et Goûter
	14/16.30
	AH/Michel
	6

	LUNDI       25
	
	JEUX DE SOCIÉTÉ   /   DESSINS
	14/16.30
	En autonomie
	3

	MARDI   26
	
	BENEVOLAT ET BALADE AU REFUGE DE LANDERNEAU
	14/16.30
	Michel/Anne-Sophie
	3

	
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Céline
	3

	MERCREDI  27
	
	JOURNEE EN PRESQU’ILE DE CROZON (apporter un pique nique)
	10/17
	Michel/Anne-Sophie
	5

	
	
	JARDIN PARTAGÉ DU PETIT PARIS
	14/16
	Anne-Hélène
	3

	JEUDI     28
	
	RESTAURANT CHINOIS                                                                                                    
	11.30/14
	Michel/Anne-Sophie
	

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                              
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE (7 places)
	14/17
	Michel/Anne-Sophie
	

	
	
	CHANT au Centre social de Kérédern
	18/19.30
	Alain/Michel
	3

	VENDREDI    29
	
	ATELIER MUSIQUE/CHANT
	14/16.30
	Michel
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE 
	14/17
	Anne-Sophie
	3

	SAMEDI       30
	
	PRINTEMPS DES SONNEURS (défilés des bagads) 14h arrêt tram « siam »
	14/…
	En autonomie
	

	SAMEDI  28 MAI
	
	SPECTACLE AU QUARTZ : DINO ET SHIRLEY (rdv à 19 au Quartz)
	19/21.30
	Anne-Hélène
	15


