	JOUR
	
	ACTIVITES DECEMBRE 2013
	Horaires
	Animateurs
	€

	LUNDI            2
	
	FERMETURE DU SEMAPHORE
	
	
	

	MARDI          3
	
	Mise à Jour des TROMBINOSCOPES (Photos / portraits )
	14/16.30
	Thomas/Anne-H
	2

	
	
	BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU
	14/16.30
	Pierre E/Thibault
	3

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/Thibault
	2

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Thibault
	2

	MERCREDI    4
	
	      CREATIONS  pour les fêtes de fin d’année - Informatique    Nadine
	14/16.30
	Thibault/Pierre E
	3

	
	
	BALADE AU MARCHÉ DE NOEL DE BREST ET POT EN VILLE
	14/16.30
	Thomas
	1

	
	
	REUNION : aide pour ceux qui veulent constituer un groupe pour le réveillon 
	17/18
	Anne-H/Pierre E
	

	JEUDI           5
	
	                                             CUISINE                                     Nadine/Pierre E
	9/13.30
	Rosa/Thibault
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          Laurent
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	      ZEN BIEN ETRE (détente, fauteuil massant, masques, maquillage)
	14/16.30
	Amandine
	2

	
	
	SPORT
	17.30/19
	Marine/Thibault
	2

	VENDREDI  6
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS »
	14/16.30
	Maxime/
	2

	SAMEDI        7
	
	CINEMA (rdv à 13h15 devant le multiplexe Liberté) et pot en ville
	13.15/16.45
	Pierre-E/Nadine
	6

	LUNDI          9
	
	                                      ARTS ET DECO                              Muriel
	14/16.30
	Nadège/Thomas
	3

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Nadine/ Amandine L
	2

	
	
	CINÉMA : « GABRIELLE » à Plougastel et Débat
	19.30/23
	TOUS
	6

	MARDI         10
	
	CREATION D’UN CALENDRIER Photos           Nadège
	14/16.30
	Thomas/Pierre E
	2

	
	
	SEMA’FRIPES OUVERT AUX PARTENAIRES
	14/16.30
	Anne-H/Nadège
	

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/Amandine L
	2

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Amandine L
	2

	MERCREDI  11
	
	Pique nique au sémaphore pour ceux qui vont au spectacle 
	12/12.45
	Pierre E/Nadège
	

	
	
	NOEL POUR TOUS : SPECTACLE CIRQUE à Penfeld
	12.45/16
	Pierre E/Nadège
	3

	
	
	CREATIONS  pour les fêtes de fin d’année/ Informatique Nadine/Diane
	14/16.30
	Thomas/Amandine
	3

	JEUDI           12
	
	                                    CUISINE                                        Nadine/Nadège
	9/13.30
	Rosa/Pierre E
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           Laurent/Nadège
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Balade et Pot au Moulin Blanc
	14/16.30
	Pierre E
	2

	
	
	IFAC : SALON DE COIFFURE (sous réserve) (apporter son argent)
	13.30/17.30
	Amandine
	

	
	
	SPORT
	17.30/19
	Marine/Amandine
	2

	
	
	QUARTZ : CONCERT DE KREIZ BREIZH AKADEMI (RDV à 20H devant au Quartz)
	20/22
	Amandine /Thomas
	11

	VENDREDI 13
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS »
	14/16.30
	Maxime/
	2

	
	
	PREPARATION DU BUFFET POUR LE REPAS DE FIN D’ANNEE
	14/16.30
	TOUS
	

	
	
	MATCH DE FOOT STADE BRESTOIS  rdv 19h30 au sémaphore
	19.30/22
	Autonomie
	6

	SAMEDI       14
	
	CONSEIL DE VIE SOCIALE
	11/midi
	TOUS
	

	
	
	REPAS DE FIN D’ANNEE avec les anciens stagiaires et les bénévoles
	12/14
	TOUS
	6

	
	
	APRES MIDI DANSANT  (apporter un petit cadeau à moins de 2€)
	14/17
	TOUS
	3

	DIMANCHE 15
	
	REPAS DE FIN D’ANNEE DE L’ADAPEI AU VAUBAN
	12/17
	Autonomie
	21

	LUNDI           16
	DECOUVERTE DU MONDE EQUESTRE
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE – CINÉ DÉBAT
	14/16.30
	Thibault/Nadine
	2

	MARDI         17
	
	
	DECOUVERTE DU CENTRE EQUESTRE DU QUESTEL  
	15.30/18
	Nadège/
	3

	
	
	
	JUST DANCE (initiation, création de chorégraphies,  jeu Wii…)
	14/16.30
	Thibault/Amandine
	2

	
	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/Nadège
	2

	
	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Nadège
	2

	MERCREDI  18
	
	
	SPECTACLE AU QUARTZ : L’Après-midi d’un Foehn (10 h au Quartz)
	10/11.30
	Amandine
	8

	
	
	
	ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Amandine
	2

	
	
	
	CREATIONS (Thème : Cheval) + Noël     -     Informatique     Thibault
	14/16.30
	Nadine/Nadège
	3

	
	
	
	SPECTACLE AU QUARTZ : TABAC ROUGE
	20/22
	Anne-H/
	14

	JEUDI           19
	
	
	  CUISINE (repas de fin d’année pour le groupe cuisine habituel)      
	9/13.30
	TOUS
	7

	
	
	
	Shopping (achats pour Noël ) et pot en ville
	14/16.30
	Amandine
	1

	
	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Thème cheval)           Laurent
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	
	SPORT
	17.30/19
	Marine/Amandine
	2

	VENDREDI  20
	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » 
	14/16.30
	Maxime/
	2

	
	
	
	CENTRE EQUESTRE DU QUESTEL (MONTÉE A CHEVAL)
	15.30/18
	Amandine/Nadège
	15

	SAMEDI     21
	
	
	MATCH de HOCKEY SUR GLACE            BREST  /   CHAMONIX
	17/21
	Marialyne/     ?
	8

	LUNDI         23   
	
	              ARTS ET DÉCO  ou   INFORMATIQUE                       Muriel
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	3

	MARDI         24 
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	3

	
	
	REALISATION DE CARTES DE VOEUX
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	3

	MERCREDI  25
	
	FERMETURE
	
	
	

	JEUDI           26
	
	CUISINE
	9/13.30
	Amandine/Maëva
	6

	
	
	Atelier Zen bien être
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	VENDREDI  27
	
	JEUX de SOCIETE et  JEUX Wii      
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS »
	14/16.30
	Amandine/Maëva
	2

	SAMEDI    28
	
	BOWLING (rdv 14 h au bowling)
	14/16
	Maëva/Nadine
	3

	LUNDI         30   
	
	JEUX / DESSINS /TOURNOI DE Wii
	14/16.30
	Pierre E / Maëva
	2

	MARDI         31   
	
	Mise à jour des TROMBINOSCOPES et JEUX / DESSINS / Wii
	14/16.30
	Pierre E / Maëva
	2


