
JOUR�
�
ACTIVITES            DECEMBRE           2015�
Horaires�
ANIMATEURS�
€�
�
DIMANCHE   13�
�
Repas de Noel de l’ADAPEI au Vauban et BAL discothèque (rdv à midi au Vauban)�
12/16.30�
En Autonomie�
22�
�
LUNDI           14�
�
  CREATIONS DE NOEL                     �
14/16.30�
Romina/Fleur�
3�
�
�
�
RANGEMENT au sémaphore / NETTOYAGE des Fourgons�
14/16.30�
Pol/Justine�
�
�
MARDI          15�
�
              ATELIER CREATIONS   de Noël                    Pol�
14/16.30�
Fleur/Romina�
3�
�
�
�
MARCHE DE NOEL A MORLAIX�
13.30/17.30�
Justine/Anne-H�
4�
�
MERCREDI   16�
�
Pique-nique au Sémaphore et


SPECTACLE « NOEL POUR TOUS » A L’ARENA�
12/17�
Nadine�
3�
�
�
�
FACEBOOK : Mise à jour de notre page et CAFÉ LITTERAIRE �
14/16.30�
Fleur/Pol/Justine�
3�
�
JEUDI          17�
�
REPAS de fin d’année pour les adhérents réguliers de l’atelier cuisine               �
11/14�
TOUS�
8�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                    �
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Pol/Justine�
3�
�
�
�
Marché de Noël à Brest (Apporter sa carte de bus)�
14/16.30�
Romina/Fleur�
�
�
�
�
CHANT au Centre social Kérédern et pot de fin d’année�
18/19.30�
Alain/Fleur�
3�
�
VENDREDI  18�
�
PREPARATION du repas du 19 décembre et de la vente de Noël�
13.30/17�
TOUS�
2�
�
�
�
ATELIER PHOTO « DECLIC’PHOTOS »


 (prises de vues et retouches de photos)�
14/16.30�
Maxime�
2�
�
�
�
POT DE FIN D’ANNÉE et petits cadeaux


(chacun apporte un petit cadeau emballé à 3€ maximum)�
17/19�
TOUS�
2�
�
SAMEDI       19�
�
REPAS�
11/13.30�
Pol/Romina/Justine�
6�
�
�
�
GRANDE VENTE de nos créations de NOEL et Goûter


Et OUVERTURE DE LA FRIPERIE�
14/17�
Pol/Justine/Romina�
2�
�
LUNDI          21�
�
CREATIONS de Noël et aide pour la réalisation de vos paquets cadeaux�
14/16.30�
Pol/Romina�
3�
�
�
�
MARCHE DE NOEL à QUIMPER (apporter un pique nique)�
10/17�
Noëmie/Charlène�
4�
�
�
�
PATINOIRE à Quimper (pour ceux qui le souhaitent) (apporter gants +5€)�
10/17�
Noëmie/Charlène�
5�
�
MARDI         22�
�
FABRICATION de JEUX EN BOIS (Thème Sénégal) au CS Pen ar Créach�
9.30/16�
Pol�
4�
�
�
�
SORTIE AU CHATEAU DE TREVAREZ (apporter un pique nique)�
10.30/17�
Noëmie/Romina�
6�
�
MERCREDI 23�
�
GRANDE VENTE de nos créations de Noël 


aux familles et habitants du quartier et Goûter�
14/17�
Noëmie�
2�
�
�
�
PISCINE AU SPADIUM PARK�
14/17�
Pol�
6�
�
JEUDI      24�
�
CUISINE                                  Noëmie�
9/13.30�
Pol/Romina�
6�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE (maquillage et coiffure pour le réveillon)�
14/16.30�
Justine/Romina�
3�
�
�
�
BALADE�
14/16.30�
Pol/Noëmie�
3�
�
VENDREDI 25�
�
FERMETURE�
�
�
�
�
SAMEDI       26�
�
CINEMA (rendez-vous à 13h15 devant le Liberté–apporter son argent)                    �
13.15/16.30�
En autonomie�
�
�
LUNDI           28�
�
KARAOKÉ�
14/16.30�
Nadine�
2�
�
MARDI        29�
�
ATELIER PATISSERIE ET GOÜTER�
14/17�
Anne-Hélène�
3�
�
�
�
MEDIATHEQUE�
14/16.30�
En Autonomie�
�
�
MERCREDI   30�
�
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (Film à définir)�
14/16.30�
Nadine�
2�
�
�
�
JEUX A LA LUDOTHEQUE PEN AR CREACH�
14/16.30�
Anne-H�
3�
�
JEUDI           31�
�
CUISINE                       �
9/13.30�
Nadine/Anne-H�
6�
�
�
�
JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE DE JEUX Wii�
14/16.30�
�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE (maquillage et coiffure pour le réveillon)�
14/16.30�
Anne-Hélène�
3�
�
VENDREDI  1�
�
FERMETURE


BONNE ANNÉE 2016 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!�
�
�
�
�
SAMEDI        2�
�
BOWLING (rdv à 14h devant le bowling)�
14/16�
En autonomie�
�
�









