	JOUR
	
	ACTIVITES FEVRIER 2015
	
	
	€

	LUNDI            2
	
	Visite et Expo photo « Faîtes de la photo »
	14/16.30
	Cindy
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI          3
	
	Bénévolat et Balade au refuge de Landerneau en train
	11.30/17.30
	Audrey
	5

	MERCREDI    4
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE   « Les Seigneurs »
	14.30/16.30
	Audrey
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           5
	
	                                             CUISINE                              Nadine/Cindy
	9/13.30                                                 
	Marie/Morgane
	6

	
	
	Zen bien-être et Friperie
	14/16.30
	Audrey
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Baptême de Zumba à Guégueniat
	17.30/18.30
	Audrey
	2

	VENDREDI  6
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	ATELIER CREATION PATE FIMO (Bijoux, Porte-clés…)
	14/16.30
	Audrey/Cindy
	3

	
	
	Les Sea Girls Festival Oups 
au Quartz (spectacle burlesque)
	19.30/22
	Jérôme
	10

	SAMEDI        7
	
	Réunion pour tous
	14/14.30
	Tous
	6

	
	
	Action Pro  (Diététique)

	13.30
	Nolwenn/Loriane
Angélique/Estelle
	2

	
	
	Atelier crêpes 
	14.30
	Audrey/Morgane
	2

	
	
	Gouter de la Chandeleur
	15.30/17
	Audrey/Nadine
	3

	LUNDI          9
	
	              ART & DECO                                                              Muriel
	
	Nadine/Laëtitia
	3

	MARDI         10
	
	Ciné-débat avec l’ESAT
	14/16.30
	Cindy/Laëtitia
	2

	MERCREDI  11
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	MOBILIER JARDIN PARTAGE 
	14/16.30
	Cindy/Laëtitia
	2

	
	
	Zen bien-être et Friperie
	14/16.30
	Diane
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           12
	
	                                    CUISINE                                        Nadine/Cindy
	9/13.30
	Marie/Laëtitia
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Activités Sportives à Guégueniat
	14/16.30
	Laëtitia/Carole
	2

	VENDREDI 13
	
	TOURNOI MULTI-ACTIVITES LESNEVEN
	11/17.30
	Tous
	4

	SAMEDI       14
	
	Cinéma au multiplexe et pot en ville (RDV 13h15 au multiplexe)
	    13.15/16
	
	5

	LUNDI           16
	
	

Création avec l’ESAT
	9/12
	Carine
	3

	
	
	Création Soliflore
	14/16.30
	Nadine/Carine
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	Stade Brestois 29-Nimes Olympique Football
	20.30
	Autonomie
	

	MARDI         17
	
	Piscine Spadium Parc au Moulin Blanc
	13.30.16.30
	Manon/Diane
	7

	MERCREDI  18
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	CINEMA AU SEMAPHORE
	14/16.30
	Cindy/Manon
	2

	JEUDI           19
	
	                                                   CUISINE                            Nadine/Laëtitia
	9/13.30
	Cindy/Mélissa
	7

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           Solenn
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	SEMA’FRIPES
	14/16.30
	Manon
	2

	VENDREDI  20
	
	Préparation du Loto (Pâtisserie, bonbon…) 
	14/16.30
	Tous
	2

	
	
	Gouter
	16/17.30
	
	2

	SAMEDI     21
	
	Fermé
	
	
	

	DIMANCHE 22
	
	GRAND LOTO à DIRINON
	9/20
	TOUS
	

	LUNDI         23   
	
	Poterie au Pilier Rouge
	13.30/16.30
	Muriel/Carine
	3

	MARDI         24 
	
	Bowling avec l’ESAT
	13.30/17
	Jérôme
	6

	MERCREDI  25
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	4

	
	
	MOBILIER JARDIN PARTAGÉ 
	14/16.30
	
	2

	
	
	CREATIONS
	14/16.30
	Nadine
	3

	JEUDI           26
	
	CUISINE                               Marie/
	9/13.30
	/Nadine
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	LUDOTHEQUE
	14/16.30
	Carine
	3

	VENDREDI  27
	
	      JEUX de SOCIETE et  JEUX Wii
	14/16.30
	
	2

	
	
	CREATIONS  (Bracelets LOOM pour hommes et femmes)
	14/16.30
	Carine
	3

	SAMEDI    28
	
	Terre et Mer Carnets de bord
	13.30/17
	Melinda/Fanny
	3

	
	
	HAND SHOW à l’Arena Brest BH-Cannes
	20/22
	Jérôme/
	11

	MARS (jeudi à définir) 
	
	REPAS RACLETTE AVEC L’ESAT
	11/14
	 
	6

	MARS (samedi à voir)
	
	OCEANOPOLIS
	10/17
	
	14

	9 au 14 MARS 
	
	GRANDE BRADERIE A LA FRIPERIE 
	
	
	

	MARDI 24 MARS
	
	KATLEHONG DANCE CABARET au QUARTZ
	20.15/22.30
	
	10 

	MERCREDI 4 MARS
	
	Après-midi dansant au « Point de vue » à LAZ
	13/18
	
	12


