	JOUR
	
	ACTIVITES JANVIER 2015
	Horaires
	
	€

	VENDREDI 2 
	
	                                       KARAOKE                            Nadine
	13.30/16.30
	Estelle
	2

	
	
	ATELIER INFO FACEBOOK
	16/17
	Jérôme/
	2

	SAMEDI      3
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE
	  13.30/ 17     
	Jérôme
	4

	
	
	GALETTE DES ROIS
	16/17
	
	3

	LUNDI          5
	
	POTERIE au Pilier Rouge                                                                   
	14/16.30
	Nadine/Carine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	2

	MARDI         6
	
	LUDOTHÈQUE
	14/16
	Carine
	2

	
	
	Musée  des beaux-arts avec Muriel
	13.30/17
	Muriel
	3

	MERCREDI   7
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	2

	
	
	                  Salon de coiffure à l’ IFAC  et  ZEN BIEN ETRE                                                           
	14/16.30
	Mickaël
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           8
	
	 CUISINE                                                                          Marie/ Nadine
	9/13.30
	Mickaël/Carine
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                 
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	QUARTZ « CABARET BRECHT » (sous réserve d’inscriptions)
	19/21
	
	10

	VENDREDI     9
	
	AMERICAN LUNAPARK PARC D’ATTRACTION
	14/16.30
	Mickaël
	2

	
	
	ATELIER INFO FACEBOOK
	16.30/17.30
	Jérôme
	2

	SAMEDI       10
	
	Cinéma au Multiplexe et pot en ville (RDV 13h15 au multiplexe)
	13.15/16
	Nadine/Laëtitia 
	5

	LUNDI         12
	
	                                     ART & DECO                                Muriel
	14/16.30
	Nadine
	3

	
	
	ZEN BIEN ETRE et Friperie
	14/16.30
	Audrey
	2

	MARDI         13
	
	Restaurant asiatique « Le Lotus Bleu »avec l’ESAT
	11.30/14
	Audrey/Jérôme
	15

	
	
	Réunion FEDEIR s’éveille
	14.30/15.30
	
	

	MERCREDI  14


	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mickaël
	2

	
	
	Café littéraire  (échange et dialogue autour d’un café)
	14/16.30
	Audrey
	2

	
	
	Sapin Malin (Recyclage du sapin de Noël)

Centre social de Pen Ar Chréac’h
	14/16.30
	Mickaël
	2

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	
	
	2

	JEUDI           15
	
	    CUISINE                                                                       Marie/Nadine
	9/13.30
	Audrey/Mickaël
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                 
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BAPTEME DE ZUMBA (Gymnase Guegueniat)
	17.30/18.30
	Audrey
	2

	VENDREDI   16
	
	Création pâte FIMO
	14/16.30
	Audrey
	3

	
	
	ATELIER INFO FACEBOOK
	16.30/17.30
	Jérôme
	2

	SAMEDI     17
	
	REPAS
	11/13.30
	/Jérôme
	6

	
	
	REUNION POUR TOUS
	14/14.30
	Tous
	

	
	
	Fête du soleil Pen Ar Créach Thème Indonésie
	14.30/17
	Audrey
	2

	LUNDI          19
	
	Atelier Création à l’ESAT
	9/12
	Nadine/Carine
	3

	
	
	Shopping SOLDES en ville
	14/17
	Carine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	2

	MARDI         20
	
	Ciné débat + Gouter
	14/16.30
	Jérôme
	3

	MERCREDI   21
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	2

	
	
	LUDOTHEQUE
	14/16.30
	Jérôme
	2

	
	
	Jardin partagé (découverte Atelier)
	14/17
	Audrey
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           22
	
	 CUISINE                                                                       Jérôme/Audrey
	9/13.30
	Nadine/Marie
	6

	
	
	Ballade au Fort du Dellec
	13.30/17
	Audrey
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                 
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	VENDREDI   23
	
	Atelier pâtisserie + Gouter 
	13.30/16
	Carine
	3

	
	
	ATELIER INFO FACEBOOK
	16.30/17.30
	Jérôme
	2

	SAMEDI        24
	
	Repas Campagnard
	11.30/13.30
	Jérôme
	6

	
	
	TERRE ET MER (coquillages et bois flotté en bord de mer)
	13.30/17.30
	Melinda/Antoine
	3

	
	
	Gouter et Carnet de bord
	16/17.30
	Fanny
	2

	LUNDI          26
	
	                                     ART & DECO                                Muriel
	14/16.30
	Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	2

	MARDI         27
	
	Café littéraire  (échange et dialogue autour d’un café)
	14/16.30
	Audrey
	2

	MERCREDI   28
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	14/16.30
	Melissa
	2

	
	
	KARAOKÉ
	14/17
	Audrey/Estelle
	2

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           29
	
	 CUISINE                                                                           Marie/Nadine
	9/13.30
	Audrey/Jérôme
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                 
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BAPTEME DE ZUMBA (Gymnase Guegueniat)
	17.30/18.30
	Audrey
	2

	VENDREDI   30
	
	Ecole Pigier « Soins esthétiques »
(Maquillage, Coiffure, Soins)
	14.30/17.30
	Nolwenn/Loriane
Angélique/Estelle
	5

	
	
	ATELIER INFO FACEBOOK
	16.30/17.30
	Jérôme/
	2

	SAMEDI 31 
	
	Faîtes de la photo MJC Harteloire  Repas en ville (apporter argent)
	9/17
	Audrey
	2

	SAMEDI 7

Février 
	
	ATELIER CREPES 
GOUTER DE LA CHANDELEUR
	13.30/17
	Audrey/Morgane
	4


