	JOUR
	
	ACTIVITES JUILLET  2014
	HORAIRES
	ENCADRANTS
	€

	MARDI      1er
	
	SHOPPING SOLDES (rendez-vous à 14h à l’entrée du centre Coat ar Gueven) 
	14/…
	En autonomie
	

	MERCREDI   2    
	
	PATISSERIE
	14/16.30
	Sylvie/Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           3
	
	  CUISINE                                                                                                               Sylvie
	9/13.30
	Nadine/Carine
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE A PLOUGONVELIN ET VISITE DE L’atelier « ART’BROC » de Muriel 
	14/17
	Sylvie/Carine
	3 

	VENDREDI  4
	
	PREPARATION DU BUFFET POUR LA FETE DE L’ETE
	14/17
	Carine/Sylvie
	2

	SAMEDI       5
	
	FETE DE L’ETE : APERO et BUFFET avec les stagiaires  et bénévoles 
	11/13.30
	Anne-H/Carine
	6

	
	
	APRES MIDI DANSANT
	13.30/17
	Anne-H/Sylvie
	2

	
	
	BALADE et jeux à la plage
	13.30/16.30
	Tanguy/Carine
	3

	LUNDI           7
	
	BALADE A PLOUGUERNEAU et visite de l’atelier NANNICK (Poterie et céramique)
	13.30/17.30
	Claudie/Carine
	3

	
	
	JEUX DE SOCIETE          /                  INFORMATIQUE
	14/16.30
	Nadine/Sylvie
	2

	MARDI     8
	
	BARBECUE avec L’ESAT / Pétanque / Balade rdv à 10h au sémaphore
	10/16.30
	AH/Carine/Claudie
	6

	MERCREDI   9
	
	                                                     CREATIONS :                                                  Sylvie
	14/16.30
	Claudie /Nadine
	3

	
	
	SOURIS A L’ORDI (Mise à jour de notre page Facebook) INFORMATIQUE
	14/16.30
	Anne-Hélène
	2

	JEUDI    10
	
	CUISINE
	9/13.30
	Nadine/Claudie
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                                    Sylvie
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE et Bénévolat au refuge de Landerneau (rdv à 13h30 au sémaphore)
	13.30/16.30
	Claudie/Carine
	3

	VENDREDI  11
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Claudie
	2

	
	
	CREATIONS : Plastique Fou (Porte clés, Bijoux…)
	14/16.30
	Carine/Claudie
	3

	SAMEDI       12
	
	PIQUE NIQUE AU VALON DU STANG ALAR (rdv 11h30 au sémaphore)
	11.30/…
	En autonomie
	

	DIMANCHE 13
	
	FEU D’ARTIFICE
	
	En autonomie
	

	LUNDI          14
	
	FERMETURE 
	
	
	

	MARDI       15
	
	PISCINE AU SPADIUMPARK
	14/17
	Claudie
	6

	MERCREDI  16
	
	CREATIONS :
	14/16.30
	Claudie/Nadine
	3

	
	
	SOURIS A L’ORDI (Mise à jour de notre page Facebook) INFORMATIQUE
	14/16.30
	Anne-Hélène
	2

	JEUDI         17
	
	CUISINE 
	9/13.30
	Nadine/Claudie
	6

	
	
	   SORTIE AU CONQUET (PIQUE NIQUE ET FOIRE AUX PUCES et PLAGE)                                                                                  
	10.30/17
	Anne-H/Claudie
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                    
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	VENDREDI 18
	
	CREATIONS : mini album photos
	14/16.30
	Carine/Claudie
	3

	SAMEDI      19
	
	MARCHé à St Renan et Balade en bord de mer (Apporter un pique nique)
	10/17
	Claudie / Anne-H
	4

	LUNDI          21
	
	CREATIONS : Jolies cartes POP’UP
	14/16.30
	Carine/Nadine
	3

	MARDI         22
	
	FESTIVAL DE CORNOUAILLES A QUIMPER  (apporter un pique nique)
	9.30/17.30
	Anne-H/Carine
	4

	MERCREDI  23
	
	KARAOKÉ
	14/16.30
	Nadine/AH
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI          24
	
	  CUISINE            et                          Atelier FACEBOOK                                                                          
	9/13.30
	Nadine/Carine 
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	FRIPERIE (TROC, RANGEMENT…)
	14/16.30
	Carine
	

	
	
	JEUDIS du PORT (APPORTER un pique nique ou argent) départ 17h30 au sémaphore
	17.30/22.30
	AH/Carine 
	4

	VENDREDI  25
	
	PATISSERIE
	13.30/16
	Carine
	3

	
	
	POT ET GOÛTER DES VACANCES
	16/17
	AH/Carine
	

	SAMEDI   26
	
	BOWLING (rendez-vous devant le bowling à 14h) Apporter son argent (5€ par partie)
	14/15.30
	En autonomie
	

	FERMETURE DU SEMAPHORE DU 28 JUILLET AU  10 AOUT

	S’inscrire au sémaphore pour vous assurer du nombre de personnes intéressées à faire ces sorties avec vous. Nous vous aiderons à vous organiser.

	MARDI         29
	
	REPAS MOULES FRITES AU MOULIN BLANC ET BALADE 
(rdv à midi devant le tour du monde et apporter son argent)
	12/15
	En autonomie
	

	MERCREDI  30
	
	BOWLING (RDV à 14H DEVANT LE BOWLING) apporter son argent
	14/…
	En autonomie
	

	JEUDI 31
	
	BALADE AU STANG ALAR (RDV à 14h devant le sémaphore)
	14/16.30
	En autonomie
	

	VENDREDI  1ER AOUT
	
	CINEMA (rdv à 15h30 devant le multiplexe liberté. Apporter 9€)
	15.30/18
	En autonomie
	

	SAMEDI      2
AOUT 
	
	FOIRE AUX MOULES A LANNILIS
 (RDV à 10h30 à la gare routière  porte de Gouesnou -Départ  car à 11h10. 
Départ 16h45 bourg de Lannilis, arrivée 17h03 Porte de Gouesnou 
– Apporter son argent environ 10€ pour le repas et 4€ pour le car
	10.30/17
	En autonomie
	


