	JOUR
	
	ACTIVITES JUIN 2013
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	LUNDI          3
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Gwendoline/Lucie
	2

	
	
	REPETITION CONCERT « Amadeus » au QUARTZ rdv 13h30 au sémaphore 
	13.30/16
	Stéphanie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Stéphanie
	2


	MARDI          4
	
	BALADE et Pétanque avec l’Esat
	14/16.30
	Gwendoline/Marion
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE
	14/16.30
	Christine/Stéphanie
	2

	
	
	CHANT AU SEMAPHORE
	18.15/19.30
	Eric/Gwendoline
	2

	MERCREDI  5
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)           Nadine/Lucie
	14/16.30
	Gwen/Stéph
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/17.30
	Huguette/Marie Rose
	

	JEUDI           6
	
	CUISINE                                 Nadine/ ?
	9/15
	Rosa/Gwendoline
	6

	
	
	JEUX de SOCIETE / CONSOLE DE JEUX Wii et  atelier « ZEN BIEN ETRE »
	14/16.30
	Nadine/Gwendoline
	2

	
	
	JOURNEE A MORLAIX (APPORTER UN PIQUE NIQUE)
	9.30/17
	Stéph/Lucie
	4

	
	
	GYM DOUCE / JEUX SPORTIFS  au gymnase Guegueniat
	17.30/19
	Stépahnie/
	2

	VENDREDI  7
	
	Atelier Zen Bien être   /JEUX de SOCIETE /  CONSOLE DE JEUX Wii
	14/16.30
	Stéph/Gwendoline
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (SORTIE et Retouches photos)
	14/16.30
	Maxime
	

	
	
	WEEK-END à SARZEAU DU 7 au 9 JUIN     départ 17h30 retour vers 18h30
	
	Anne-Hélène/Marion
	

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17/18
	Nico/Gwen
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin
	18h30
	Margot/Steph
	2

	SAMEDI       8
	
	CINEMA (RDV à 13H15 devant le multiplexe) et Pot en ville
	13.15/16.30
	Lucie/ ?
	6

	DIMANCHE 9
	
	FETE DES  FRAISES A PLOUGASTEL DAOULAS 
	13.30/17.30
	Gaël/Pascale
	3

	LUNDI           10
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Stéphanie
	3

	
	
	JARDIN PARTAGÉ A PLABENNEC ET BALADE
	14/16.30
	Gwendoline/Lucie
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Gwen
	2

	MARDI          11
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE et Pétanque avec l’Esat à Bourg Blanc
	14/16.30
	Gwendoline/Lucie
	

	
	
	CHANT  au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Lucie
	2

	MERCREDI 12
	
	QUIZZ MUSICAL ET KARAOKE
	14/16.30
	Tous
	2

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	2

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/16.30
	Huguette/Marie Rose
	2

	JEUDI    13
	
	CUISINE
	9/13.30
	Rosa/Nadine
	6

	
	
	JEUX
	14/16.30
	Lucie Stéph
	2

	
	
	VISITE à la CHOCOLATERIE DE PLEYBEN et  VILLE DE QUIMPER
	9.30/17.30
	Marion/Gwendoline
	5

	
	
	GYM DOUCE / JEUX SPORTIFS  au gymnase Guegueniat
	17.30/19
	Stéphanie/Gwen
	2

	VENDREDI  14
	
	Atelier Zen Bien être / ou Balade… JEUX /  « PASSIONNEMENT PHOTOS »        
	14/16.30
	Gwen/Lucie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17/18
	Nico/Lucie
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin
	18h30
	Margot/Marion
	2

	SAMEDI     15
	
	REUNION POUR TOUS
	14/15
	TOUS
	

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE         /   JEUX   /         FRIPERIE         Gwendoline
	15/17.30
	Anne-H/Stéphanie
	2

	
	
	BALADE au moulin Blanc et Tournoi Open Beach Volley de Brest
	15/17.30
	Marion/Lucie
	3

	LUNDI          17
	
	ZOO de PONT SCORFF 
	9/17.30
	Marion/
	18

	
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Amandine/Lucie
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Steph
	2

	MARDI         18
	
	                 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          Amandine
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	SORTIE Landunvez Porspoder / Balade en Calèche l’après midi (sous réserve)
	10.30/17
	Lucie/Steph
	15

	
	
	CHANT  au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Gwendoline
	2

	MERCREDI 19
	
	                                     CREATIONS                                                   Nadine/
	14/16.30
	Gwen/ Lucie
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Marion/Steph
	1

	
	
	JARDIN PARTAGÉ A PLABENNEC ET BALADE
	14/16.30
	Steph/Gwendoline
	3

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/17.30
	Huguette/Marie Rose
	2

	JEUDI           20
	
	CUISINE                                     
	10.30/14.30
	Rosa//Nadine
	6

	
	
	Pique nique au LAC DU DRENNEC et Visite de la maison de la rivière à Sizun
	10.30/17
	Gwen/Amandine
	5

	
	
	Bal Breton Place de la liberté avec les Séniors
	14/16.30
	Marion/Lucie
	2

	
	
	GYM DOUCE / JEUX SPORTIFS  au gymnase Guegueniat
	17.30/19
	Stéphanie/Amandine
	2

	VENDREDI  21
	
	BOWLING 
	13.30/16.30
	Amandine/Gwen
	6

	
	
	Atelier Zen Bien être / JEUX /  « PASSIONNEMENT PHOTOS »        Maxime 
	14/16.30
	Lucie/Steph
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17/18
	Nico/Amandine
	2

	
	
	SOPHROLOGIE  au PL Guérin  (sous réserve, à voir avec Margot)
	18h30
	Margot/
	2

	SAMEDI       22
	
	CHORALE AU NIVOT et Barbecue (groupe chorale uniquement)
	17.30/22
	Eric/Gwendoline
	4

	DIMANCHE 23
	
	PARC ZOOLOGIQUE de TREGOMEUR (rdv 9h15 sur le parking du Géant)
	9.30/18
	Avec l’ADAPEI
	20

	LUNDI          24
	
	FRESQ’ART                                Nadine/ Gwen
	14/16.30
	Muriel/Amandine
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Amandine
	2

	MARDI         25
	
	BARBECUE AVEC L’ESAT DE L’IROISE 
	10.30/15
	TOUS
	8

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Chant au sémaphore et pot de fin d’année pour le groupe de la chorale
	18.15/19.30
	Eric/AH/Amandine
	2

	MERCREDI 26
	
	CREATIONS         /        JARDIN PARTAGÉ A PLABENNEC ET BALADE
	14/16.30
	Amandine/Gwen
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Nadine/
	1

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/17.30
	Huguette/Marie Rose
	2

	JEUDI           27
	
	« DISTRO WAR VOR » BATEAU  et CONCERTS (apporter un pique nique)
	9/14
	Gwen/Amandine
	13

	
	
	CUISINE
	9/13.30
	Nadine/Rosa
	6

	
	
	JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii
	14/16.30
	
	2

	VENDREDI  28
	
	Atelier Zen Bien être /JEUX /  « PASSIONNEMENT PHOTOS »        Maxime
	14/16.30
	Gwen/Lucie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17/18
	Nico/Gwen
	2

	SAMEDI     29
	
	Bénévolat pour l’organisation de notre loto à Dirinon
	15/… 2h
	TOUS
	


