	 JOUR
	
	ACTIVITES NOVEMBRE 2013
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	SAMEDI       2
	
	Préparation de l’après midi dansant (pique nique fourni par le sémaphore)
	9.30/19
	TOUS
	

	
	
	APRES MIDI DANSANT à Dirinon et  «Copmédie Musicale « Notre Dame de Paris » par la troupe du sémaphore les SEM’ACTEURS rdv 13h30 au sémaphore
	13.30/19
	TOUS
	7

	LUNDI           4
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                         
	14/16.30
	Nadine
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Amandine/Guillaume
	3

	
	
	                                                      ARTS et DÉCO                                                 Muriel
	14/16.30
	Sophie/Pierre E
	3

	MARDI          5
	
	BALADE  et EXPOSITION A L’ABBAYE DE DAOULAS
	14/16.30
	Pierre E/Amandine
	4

	
	
	DESSIN            /                   JEUX
	14/16.30
	Guillaume
	2

	
	
	SOURIS A L’ORDI Mise à jour de la page Facebook : «Epal- Le sémaphore de Brest »
	17.15/18.15
	Nico/Amandine
	2

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Amandine
	2

	MERCREDI    6
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                Nadine
	14/16.30
	Pierre E/Amandine
	3

	
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           7
	
	   CUISINE                                                                                             Nadine/ Guillaume
	9/13.30
	Rosa/ Pierre E
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                          Pierre E
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	SEMA’FRIPES : FRIPERIE au Sémaphore
	14/16.30
	Guillaume
	

	
	
	REPRISE DU SPORT au Gymnase Guégueniat (Départ à 17h30 du sémaphore)
	17.30/19
	Marine/Pierre E
	2

	VENDREDI  8
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Amandine
	3

	
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS
	14/16.30
	Maxime/Pierre E
	2

	SAMEDI     9
	
	REPAS AU QUICK (apporter son argent)
	12/13.30
	Autonomie
	

	
	
	BOWLING (rdv à 14h au bowling-apporter son argent)
	14/15.30
	Autonomie
	

	DIMANCHE  10
	
	OCEANOPOLIS (Départ à 11h du Sémaphore – apporter un pique nique)
	11/16.30
	Pascale/Gaël/Pierre E
	8

	LUNDI     11
	
	FERMETURE
	
	
	

	MARDI    12
	
	Bénévolat et BALADE au REFUGE DE LANDERNEAU
	14/16.30
	Thomas /Pierre-E
	3

	
	
	SOURIS A L’ORDI Mise à jour de la page Facebook : «Epal- Le sémaphore de Brest »
	17.15/18.15
	Nico/Pierre E
	2

	
	
	CINÉMA AU SEMAPHORE sur grand écran  (Film à définir)
	14/16.30
	Amandine L
	2

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Pierre E
	2

	MERCREDI 13
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                            Nadine
	14/16.30
	Thomas/Amandine L
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	
	
	FESTIVAL DU FILM COURT AU QUARTZ ( RDV à 13h30 devant le Quartz)
	13.30/16.30
	Pierre-Etienne
	3

	JEUDI       14
	
	   CUISINE                                                                                              Nadine/Thomas
	9/13.30
	Rosa/Amandine L
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             Laurent
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	FESTIVAL DU FILM COURT AU QUARTZ ( RDV à 13h30 devant le Quartz)
	13.30/16.30
	Amandine L/Thomas
	3

	
	
	SPORT AU GYMNASE GUEGUENIAT (Départ à 17h30 du sémaphore)
	17.30/19
	Marine/Thomas
	2

	VENDREDI 15
	
	JEUX DU MONDE EN BOIS AU FOYER DU MARIN
	14/16.30
	Thomas/Amandine L
	2

	
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS
	14/16.30
	Maxime
	3

	
	
	     TOP DÉPART : Week end aux gîtes de l’enclos à Argol              Amandine/Stan
	17h
	Sabine/AH
	85

	LUNDI     18
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                               
	14/16.30
	Nadine
	2

	
	
	                                                      ARTS AND CO                             Diane /  Muriel
	14/16.30
	Thibault
	3

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Pierre E/Sophie
	3

	MARDI    19
	
	        BALADE                                                                        
	14/16.30
	Pierre E/Thibault
	3

	
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Thomas
	2

	
	
	SOURIS A L’ORDI Mise à jour de la page Facebook : «Epal- Le sémaphore de Brest »
	17.15/18.15
	Nico/Thomas
	2

	
	
	CHANT  au sémaphore                                                                       
	18.15/19.30
	Eric /Thomas
	2

	MERCREDI  20
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	
	
	KARAOKÉ
	14/16.30
	TOUS
	2

	
	
	CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (préparation du programme de décembre)
	17/18
	TOUS
	

	JEUDI      21
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Amandine
	9/13.30
	Rosa/Thibault
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                   Laurent          
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Amandine/Thomas
	2

	
	
	SPORT AU GYMNASE GUEGUENIAT (Départ à 17h30 du sémaphore)
	17.30/19
	Marine/Amandine
	2

	VENDREDI  22
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii             
	14/16.30
	Thomas
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Amandine
	2

	
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS
	14/16.30
	Pierre E
	2

	SAMEDI   23
	
	CINEMA ET POT EN VILLE (rdv à 13h15 au Cinéma Liberté)
	13.15/16.30
	Nadine/Thomas
	6

	LUNDI       25
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	/Nadine
	2

	
	
	CREATION de POEMES ET DE CONTES                      
	14/16.30
	Amandine/Thibault
	2

	MARDI   26
	
	Bénévolat et BALADE au REFUGE DE LANDERNEAU
	14/16.30
	Thibault/Amandine
	3

	
	
	CINEMA AU SEMAPHORE sur grand écran ( FILM à définir)
	14/16.30
	Thomas
	2

	
	
	SOURIS A L’ORDI Mise à jour de la page Facebook : «Epal- Le sémaphore de Brest »
	17.15/18.15
	Nico/
	2

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/
	2

	MERCREDI  27
	
	CREATIONS                                                                                                   Nadine
	14/16.30
	Thomas/Thibault
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	
	
	SHOPPING et pot  EN VILLE
	14/16.30
	Amandine
	

	JEUDI     28
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/
	9/13.30
	Rosa/
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                Laurent             
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	SORTIE AU CENTRE EQUESTRE DE SIZUN
	13.30/17
	Thibault
	3

	
	
	SPORT AU GYMNASE GUEGUENIAT (Départ à 17h30 du sémaphore)
	17.30/19
	Marine/Diane
	2

	VENDREDI    29
	
	JEUX DE SOCIETE
	14/16.30
	
	2

	
	
	PASSIONNEMENT PHOTOS
	14/16.30
	Maxime/Thibault
	2

	DIMANCHE 1ER
	
	Aide à la préparation et GRAND LOTO à PLOUDANIEL organisé par les sémaphores de brest et lesneven
	9H/20H
	TOUS
	

	JEUDI 12 Décembre
	
	CONCERT AU Quartz de KREIZ BREIZH ACADEMI (rdv 20h au quartz)
	20H à 22H
	
	10


