                                     

JOUR�
�
ACTIVITES NOVEMBRE 2014�
Horaires�
ANIMATEURS�
€�
�
LUNDI          3�
�
ARTS ET DECO �
14/16,30�
Muriel/Florine/Carine�
3�
�
�
�
�
BALADE – EXPOSITION  (Sous réserve) �
14/16.30�
Solenn/Nadine�
2�
�
�
�
�
INFORMATIQUE (Traitement de texte, jeux, internet…)�
14/16.30�
Autonomie�
2�
�
�
MARDI          4�
�
  CREATIONS POUR LA GRANDE VENTE DE NOEL ET LE LOTO�
14/16.30�
Carine/Elodie�
3�
�
�
�
�
BALADE ET BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU (4 PLACES)�
14/16.30�
Florine/ Solenn�
3�
�
�
MERCREDI  5�
�
CHEVAL (Aide au centre équestre de Loperhet – BOX, brossage chevaux...) �
9/12�
Mélissa/Florine�
3�
�
�
�
�
CREATION DE MINI FILMS RIGOLOS�
14/16,30�
Florine/Solenn�
2�
�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE  /  FRIPERIE�
14/16 .30�
Elodie/Nadine�
2�
�
�
JEUDI           6�
�
  CUISINE                                                                                       Florine/ Gladys�
9/13.30�
Mélissa/Marie�
6�
�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                           Florine�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
VENDREDI  7�
�
ATELIER CHANT / CHORALE (rdv 10h au sémaphore)�
10/12�
Anne-Hélène�
2�
�
�
�
�
  CREATIONS POUR LA GRANDE VENTE DE NOEL ET LE LOTO�
14/16.30�
Carine/Solenn�
3�
�
�
SAMEDI       8�
�
BALADE EN FORET CUEILLETTE et DECOUVERTE DES CHAMPIGNONS avec un guide dans la forêt de Rumengol�
9/12.30�
Jérôme/Mélissa


Mélinda/Fanny�
2�
�
�
�
�
REPAS   champignons (pour ceux qui ont été ramasser les champignons)�
12.30/14�
Jérôme/Mélissa�
4�
�
�
�
�
REALISATION DES CARNETS DE BORD « TERRE ET MER » (pour ceux qui ont participé aux sorties pêche à pied, châtaignes et/ou champignons)�
14 /16.30�
Mélinda/Antoine�
�
�
�
�
�
REUNION POUR TOUS �
14/15�
TOUS�
�
�
�
�
�
JEUX Wii sur ECRAN GÉANT et Goûter�
15/16.30�
Jérôme/Solenn�
2�
�
�
LUNDI           10�
�
CREATIONS de mini-films rigolos�
14/17�
Nadine/ Solenn/Florine�
3�
�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE  /  FRIPERIE�
14/16 .30�
Solenn/Florine�
2�
�
�
�
�
INFORMATIQUE (Traitement de texte, jeux, internet…)�
14/16.30�
Autonomie�
2�
�
�
MARDI          11�
�
FERMETURE�
�
�
�
�
�



MERCREDI 12�
�
CHEVAL (Aide au centre équestre de Loperhet – BOX, brossage chevaux...) �
9/12�
Mélissa/Solenn�
3�
�
�
�
�
FESTIVAL DU FILM COURT AU QUARTZ (rdv 13h30 au Quartz)�
13.30/17�
Florine�
5�
�
�
�
�
MEDIATHEQUE (lecture et emprunt de livres, dvd, cd, …)�
14/16,30�
Baptiste/Solenn�
2�
�
�
JEUDI    13�
�
CUISINE                                Nadine/Solenn/Baptiste�
9/13.30�
Marie/Mélissa/Florine�
6�
�
�
�
�
VISIONNAGE DU FILM Réalisé à L’ESAT et Goûter          �
14/16.30�
TOUS�
2�
�
�
VENDREDI  14�
�
  CREATIONS POUR LA GRANDE VENTE DE NOEL ET LE LOTO�
14/16.30�
Carine/Solenn/Baptiste�
3�
�
�
SAMEDI     15�
�
CINEMA              ET        POT EN VILLE (rdv 13h15 devant le cinéma liberté)�
13.15/16.30�
Baptiste/Nadine �
6�
�
�
LUNDI          17�
�
ARTS ET DECO �
14/16;30�
Muriel/Nadine/Baptiste�
3�
�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE  /  FRIPERIE�
14/16 .30�
Audrey/Claudie�
2�
�
�
�
�
INFORMATIQUE (Traitement de texte, jeux, internet…)�
14/16.30�
Autonomie�
2�
�
�
MARDI         18�
�
  CREATIONS POUR LA GRANDE VENTE DE NOEL ET LE LOTO�
14/16.30�
Claudie/Audrey�
3�
�
�
MERCREDI 19�
�
CHEVAL (Aide au centre équestre de Loperhet – BOX, brossage chevaux...) �
�
Mélissa/Claudie�
3�
�
�
�
�
MULTIACTIVITÉS avec les seniors à Gouesnou      Baptiste�
14/16.30�
Claudie/Audrey/Nadine�
3�
�
�
JEUDI           20�
�
CUISINE                                   Nadine/ Baptiste�
9/13.30�
Marie/Mélissa/�
6�
�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                         Baptiste�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
VENDREDI  21�
�
  JEUX   /    Console de jeux Wii sur écran Géant�
14/16.30�
Baptiste�
2�
�
�
�
�
PREPARATION PORTE OUVERTES  (rangement, pâtisserie, …)�
14/16.30�
Claudie/Audrey�
�
�
�
SAMEDI       22�
�
REPAS �
11/13.30�
Claudie/Audrey/Baptiste�
6�
�
�
�
�
Rencontre avec les étudiantes du lycée Fénelon (venez donner vos envies et idées concernant l’atelier friperie et Bien être : esthéticienne, conseillère en image…)�
13.30/14�
Claudie/Audrey/Baptiste�
�
�
�
�
�
Wii JEUX, REALISATION DE BRACELETS LOOM, �
14/17h�
Baptiste�
�
�
�
�
�
PORTES OUVERTES du Sémaphore et de la Friperie aux habitants du quartier�
14h/17h�
Claudie/Audrey/�
�
�
�
LUNDI          24�
�
ATELIER POTERIE au Patronage laïque du pilier rouge�
13.30/16.30�
Carine/Nadine �
3�
�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE      /           FRIPERIE�
14/16.30�
Claudie/ /Audrey�
2�
�
�
�
�
INFORMATIQUE (Traitement de texte, jeux, internet…)�
14/16.30�
Autonomie�
2�
�
�
MARDI         25�
�
CREATIONS POUR LA GRANDE VENTE DE NOEL et le LOTO�
14/16.30�
TOUS�
�
�
�
MERCREDI 26�
�
CHEVAL (Aide au centre équestre de Loperhet – BOX, brossage chevaux...)�
�
Mélissa/Audrey�
�
�
�
�
�
APRES MIDI DANSANT au sémaphore�
14/16.30�
Audrey/Claudie�
2�
�
�
JEUDI           27�
�
CUISINE                                            Nadine/Audrey�
9/13.30�
Marie/Mélissa/Carine�
6�
�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                         Audrey�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
VENDREDI  28�
�
JEUX DE SOCIETE – Wii sur écran Géant�
14/16.30�
�
2�
�
�
SAMEDI      29�
�
ATELIER PATISSERIE (confection de gâteaux pour le loto)  et GOUTER�
13.30/17�
Anne-Hélène/ ?�
2�
�
�
DIMANCHE 30�
�
ORGANISATION de notre LOTO à PLOUDANIEL (pique-nique fourni)�
9h / 20h�
TOUS�
�
�
�
LUNDI          31�
�
ARTS ET DECO�
14/16.30�
Muriel/Florine�
3�
�
�
 








