
JOUR�
�
ACTIVITES            NOVEMBRE           2015�
Horaires�
ANIMATEURS�
€�
�
LUNDI           16�
�
                         ART ET DECO                                Nadine/Paul�
14/16.30�
Muriel/Emilie�
3�
�
�
�
RANGEMENT au sémaphore / NETTOYAGE des Fourgons�
14/16.30�
Charlène/Nora�
�
�
MARDI          17�
�
              ATELIER CREATIONS                       Céline�
14/16.30�
Paul/Charlène�
3�
�
�
�
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU�
14/16.30�
Noëmie/Emilie�
3�
�
MERCREDI   18�
�
PREPARATION APRES MIDI DANSANT ET REPAS à Ponchelet�
9/13.30�
TOUS�
2�
�
�
�
APRES MIDI DANSANT  ANNEES 80 à la résidence Ponchelet�
13.30/17.30�
TOUS�
5�
�
JEUDI          19�
�
                                   CUISINE                             Emilie/Nadine/Paul�
9/13.30�
Charlène/Nora�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                    �
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Emilie/Nora�
3�
�
�
�
Portes ouvertes à l’ESAT de l’ADAPT�
14/16.30�
Paul/Charlène�
3�
�
�
�
CHANT au Centre social Kérédern�
18/19.30�
Alain/Nora�
3�
�
VENDREDI  20�
�
Pot de départ de Carine�
15.30/17�
TOUS�
�
�
�
�
SHOPPING ET POT EN VILLE�
14/16�
Paul/Charlène�
2�
�
�
�
Préparation du repas du 21 novembre�
14/16.30�
Emilie/Nora�
2�
�
SAMEDI       21�
�
QUICK (APPORTER SON ARGENT) rdv à 13h30 devant le Quick�
12/13.30�
Emilie/Nora�
2�
�
�
�
BOWLING (rdv à 13h30 devant le bowling)�
13.30/16�
Emilie/Nora�
6�
�
LUNDI          23�
�
KARAOKÉ                     �
14/16.30�
Nadine/Paul�
2�
�
�
�
BALADE�
14/16.30�
Charlène/Emilie�
3�
�
MARDI         24�
�
ATELIER CREATIONS�
14/16.30�
Céline/Emilie�
3�
�
�
�
PROJECTION PHOTO (sortie des Abers-juin 2014) à Gouesnou et goûter�
13.30/16.30�
Noëmie/Nora�
3�
�
�
�
MEDIATHEQUE�
14/16.30�
Charlène/Paul�
�
�
MERCREDI 25�
�
LUDOTHEQUE AU CENTRE SOCIAL Pen ar Créach�
14/16.30�
Nora/Emilie�
2�
�
�
�
FRIPERIE (Tri, Rangement et troc)�
14/16.30�
Christelle/Paul�
�
�
�
�
CREATIONS DE NOEL�
14/16.30�
Charlène/Noëmie�
3�
�
JEUDI      26�
�
CUISINE                       Nadine/Nora�
9/13.30�
Charlène/Emilie�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                 Paul�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
MUSEE DE LA FRAISE�
13.30/17.30�
Noëmie/Emilie�
5�
�
�
�
CHANT au Centre social Kérédern �
18/19.30�
Alain/Emilie�
3�
�
VENDREDI 27�
�
MEDIATHEQUE�
14/16.30�
Paul/Charlène�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Nora/Emilie�
3�
�
SAMEDI       28�
�
CINEMA (rendez-vous à 13h15 devant le Liberté–apporter son argent)                    �
13.15/16.30�
En autonomie�
�
�
DIMANCHE  29�
�
FESTIVAL DU CONTE « GRANDE MAREE » au CS Pen ar Creach�
15h30/17�
En autonomie�
3�
�
LUNDI           30�
�
ATELIER ART ET DECO                     Muriel�
14/16.30�
Nadine/Précilia�
3�
�
�
�
BALADE�
14/16.30�
Paul/Noëmie�
�
�
DECEMBRE�
�
MARDI        1�
�
ATELIER CREATIONS      (Décos de Noël)                      �
14/16.30�
Céline/Précilia�
2�
�
�
�
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU�
14/17�
Paul/Noëmie�
3�
�
MERCREDI   2�
�
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (Film à définir)�
14/16.30�
Paul/Nadine�
2�
�
JEUDI           3�
�
CUISINE                       Nadine/Précilia�
9/13.30�
Paul/Noëmie�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             �
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
Visite de l’Esat de Ploudalmézeau et Goûter �
14/16.30�
Paul/Précilia�
2�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Paul�
3�
�
VENDREDI  4�
�
OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANTS DU QUARTIER�
15/17�
Anne Hélène�
�
�
�
�
PREPARATION REPAS DU 5/12�
14/16.30�
Paul/Précilia�
�
�
SAMEDI        5�
�
REPAS au sémaphore�
11/13�
Paul/Précilia�
6�
�
�
�
SPECTACLE A L’ARENA (Noël pour tous) (rdv 12h45 au sémaphore)�
12.45/17�
Précilia/Paul�
3�
�
DIMANCHE   6�
�
MARCHÉ DE NOEL à l’EHPAD de Kérampéré (rue de Keraudy)�
14/17�
En Autonomie�
�
�
LUNDI          7�
�
POTERIE Au patronage Laïque du pilier rouge              Précilia�
14/16.30�
Muriel/Nadine�
3�
�
�
�
                                  CAFÉ LITTÉRAIRE                         Jérémy�
14/16.30�
Noëmie/Fleur�
2�
�
MARDI        8�
�
ATELIER CREATIONS   (Décorations de Noël) et Sapin     Céline /Jérémy    �
14/16.30�
Fleur/Précilia�
3�
�
MERCREDI   9�
�
                            LUDOTHEQUE AU SEMAPHORE               Jérémy�
14/16.30�
Nadine/Fleur�
2�
�
JEUDI           10�
�
CUISINE                       Nadine/Jérémy�
9/13.30�
Précilia/Fleur�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             �
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
MARCHÉ DE NOEL à Brest�
14/16.30�
Précilia/Fleur�
3�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Précilia�
3�
�
VENDREDI 11�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Précilia�
3�
�
�
�
JEUX DE SOCIETE ET CONCOLE DE JEUX Wii�
14/16.30�
Fleur/Jérémy�
2�
�
V11 AU D 13�
�
TOP DEPART – WEEK END A ST CADOU Vendredi 17h au Dimanche 18h�
Anne-H/Noëmie�
88�
�
SAMEDI        12�
�
CINEMA et POT (rendez-vous à 13h15 devant le cinéma liberté)�
13.15/16.30�
Fleur/�
6�
�









