	JOUR
	
	ACTIVITES OCTOBRE 2014
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	MERCREDI    1er 
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mélissa
	3

	
	
	Salon de coiffure à l’ IFAC (ou le 8)) OU ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE
	14/16.30
	Claudie
	2

	
	
	ATELIER DE DESSIN ZENS, MANDALAS, CELTIQUES ANTI STRESS
	14/16.30
	Anne-Hélène
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI              2
	
	                                              CUISINE                                 Nadine/Claudie
	9/13.30
	Marie/Mélissa
	6

	
	
	       PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE  au refuge de landerneau
	14/16.30
	Carine/Claudie
	3

	VENDREDI     3
	
	CREATIONS : MINI ALBUM PHOTOS
	14/16.30
	Carine
	3

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE
	14/16.30
	Claudie
	2

	SAMEDI        4
	
	Récré des 3 Curés (Apporter son pique nique)                  
	11.30/17
	Carine/ Claudie 
	20

	LUNDI        6
	
	                                                       ARTS ET DECO                              Nadine
	14/16.30
	Muriel/Gwenn
	3

	
	
	BALADE               et            THEATRE d’IMPRO
	14/16.30
	Carine
	3

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE
	14/16.30
	Claudie
	2

	MARDI           7
	
	            Présentation des spectacles de la maison du théâtre             Claudie/AH
	9/12
	Carine/Gwenn
	

	
	
	BALADE AU LABYRINTHE de Plouneventer
	14/17
	Claudie/Gwenn
	3

	MERCREDI    8
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mélissa/Claudie
	3

	
	
	   KARAOKÉ                                         
	14/16.30
	Nadine
	2

	
	
	Salon de coiffure à l’ IFAC (ou le 1er) OU ZEN BIEN ETRE
	13.30/17
	Claudie
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI              9
	
	                            CUISINE                               Carine/Gwenn    
	9/13.30
	Marie/Mélissa
	6

	
	
	                              PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                     Gwenn                       
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BOWLING avec l’ESAT de l’Iroise
	14/16.30
	Carine
	6

	
	
	SPECTACLE AU QUARTZ : ACROBATES (nombre de places limitées)
	19/20.45
	Carine
	12

	VENDREDI  10
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE
	14/16.30
	Claudie
	2

	
	
	CREATIONS EN PATE FIMO
	14/16.30
	Carine/Gwenn
	3

	SAMEDI        11
	
	REPAS TARTIFLETTE                             
	11/13.30
	Nadine/AH
	6

	
	
	REUNION POUR TOUS
	13.30/14
	Anne-H/
	

	
	
	Présentation Vidéo des SPECTACLES DU QUARTZ avec Patricia Kerdraon 
	14/16.30
	Anne-H/
	2

	DIMANCHE   12
	
	BAL DISCO DE L’ADAPEI (rdv 13h30 devant le sémaphore, puis bus)
	13.30/17.30
	Autonomie
	

	LUNDI             13
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE
	14/16.30
	Claudie/Gwenn
	2

	
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE
	14/16.30
	Nadine/Sylvain
	

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	

	MARDI         14
	
	CREATION DE MIROIRS pour le LOTO et la vente de Noël
	14/16.30
	Carine/Sylvain
	3

	
	
	BALADE ?
	
	Gwenn/Claudie
	

	MERCREDI  15
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mélissa/Gwenn
	3

	
	
	APRES MIDI DANSANT AU MANOIR DU CURRU 
	14/17
	Anne-H
	4

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI          16
	
	                                 CUISINE                                                Nadine/Sylvain
	9/13.30
	Carine/Gwenn
	6

	
	
	                                  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE            Sylvain                
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE sur les rives de la Penfeld
	14/16.30
	Gwenn/Carine
	2

	VENDREDI  17
	
	FETE DE LA SCIENCE (RUE DU CHATEAU) : Ateliers découvertes
	14/17
	Carine/Gwen/Sylv
	2

	
	
	
	
	
	

	SAMEDI       18
	
	REPAS 
	11.30/13.30
	Sylvain/Gwenn
	6

	
	
	                                   SORTIE CHATAIGNES                               Antoine/Mélinda
	13.30/17
	Sylvain/ Gwenn
	2

	LUNDI            20
	
	                                             ARTS ET DECO                             Nadine/Sylvain
	14/16.30
	Muriel/Solenn
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI            21
	
	BALADE 
	14/16.30
	     Sylvain/Solenn
	3

	
	
	QUARTZ : « Barbe Neige et les sept petits cochons au bois dormant »
	20/22
	Anne-Hélène
	13

	MERCREDI    22
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mélissa/Sylvain
	3

	
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE – FILM :                  ET  GOUTER
	14/16.30
	Nadine/Solen/Sylv
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	

	JEUDI             23
	
	                        CUISINE                              Nadine/Solenn
	9/13.30
	Mélissa/Sylvain
	6

	
	
	                         PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              Solenn        
	14/16.30
	Christine Brigitte
	2

	
	
	BALADE et bénévolat au refuge de Landerneau ?
	14/16.30
	Sylvain/
	3

	VENDREDI    24
	
	PATISSERIE ET GOUTER
	14/17
	Solenn
	3

	SAMEDI         25
	
	REPAS
	11/13.30
	Anne-H/ Solenn
	6

	
	
	Préhistoire : Découverte de l’origine de l’homme avec Laurent G. et  Goûter
	13.30/17
	Anne-H/ Solenn
	5

	LUNDI           27
	
	        KARAOKÉ ET QUIZZ MUSICAL                                     Nadine
	14/16.30
	Sylvain/Solenn
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI          28
	
	BALADE OU CINEMA ?
	14/16.30
	Sylvain/Solenn ?
	

	MERCREDI   29
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Mélissa/Solenn
	3

	
	
	ATELIER PATISSERIE et GOUTER
	14/16.30
	Nadine/Sylvain
	3

	
	
	SHOPPING EN VILLE
	14/16.30
	Solenn
	

	JEUDI             30
	
	CUISINE                             Nadine / Sylvain
	9/13.30
	Solenn/Mélissa
	6

	
	
	                            PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	
	

	VENDREDI    31
	
	CREATION DE MIROIRS pour le LOTO et la vente de Noël
	14/16.30
	Solenn/Sylvain
	


