	JOUR
	
	ACTIVITES OCTOBRE 2013
	HORAIRES
	ENCADRANTS
	€

	MARDI      1er
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	Christine/Marie
	2

	
	
	BALADE 
	14/16.30
	Amandine/Gwendo
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » Mise à jour de la page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/Amandine
	2

	
	
	CHANT au Sémaphore                                                                                               Enora
	18.15/19.30
	Eric/Amandine
	2

	MERCREDI   2
	
	CREATIONS                               /                         JARDIN       à Plabennec      Amandine
	14/16.30
	Gwendo/Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE                               
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           3
	
	  CUISINE                                                                                                               Nadine/
	9/14
	Gwendo/Amandine
	6

	
	
	  PATISSERIE  /   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii     /    ATELIER ZEN BIEN ETRE 
	14/16.30
	Laurent/Amandine
	2

	VENDREDI  4
	
	JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii               /                       ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Amandine/
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (retouches sur ordi)
	14/16.30
	Maxime/
	

	SAMEDI       5
	
	INITIATION AUX SPORTS  au nouveau gymnase de Pen Ar Stréat sarbacane, zumba foot et basket fauteuil, grands jeux, badminton, 
	14/…
	Autonomie
	

	DIMANCHE    6
	
	LAMBÉ EN FETE (Place des FFI à Lambé)
	14/….
	Autonomie
	

	LUNDI           7
	
	                                                   FRESQ’ART                                      Sophie                          
	
	Gwendo/Nadine
	4

	
	
	INFORMATIQUE
	
	Amandine
	

	MARDI          8
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	Christine/Amandin
	2

	
	
	BALADE
	13.30/16.30
	Gwendo/Marie
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » Mise à jour de la page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/Amandine
	2

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Gwendoline
	2

	MERCREDI    9
	
	PISCINE
	14/16.30
	A-Hélène
	5

	
	
	CREATIONS    et Décors pour l’atelier Théâtre  ( Jérôme)        /    JARDIN     Gwendo
	14/16.30
	Nadine/Amandine
	3

	
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      
	14/16.30
	
	2

	
	
	   POT DE DEPART de Gwendoline
	
	
	

	JEUDI           10
	
	   CUISINE                                                                                              Nadine/Gwendo
	9/14
	Amandine/Rosa
	5

	
	
	  PATISSERIE  /   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii     /    ATELIER ZEN BIEN ETRE 
	14/16.30
	Laurent/Amandine
	2

	
	
	BOWLING avec le groupe des Séniors de l’Esat de l’Iroise
	14/16.30
	Gwendoline
	6

	VENDREDI  11
	
	   VISITE DU NOUVEAU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN       
	13.30/16.30
	Amandine/AH
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (retouches photos)        /      JEUX
	14/16.30
	Maxime/Gwendo
	

	SAMEDI       12
	
	REUNION POUR TOUS
	14/15
	TOUS
	

	
	
	CONCERTS A LA CARENE        ou               Balade au port              AH
	15/17.30
	Amandine/Gwendo
	2

	LUNDI          14
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	
	2

	
	
	CREATIONS
	14/16.30
	Nadine/Sophie
	2

	MARDI       15
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	AH
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » Mise à jour de la page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/
	2

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/
	2

	MERCREDI  16
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)  /                             Marie
	14/16.30
	Nadine/AH
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	JEUDI         17
	
	   CUISINE                                                                                    Nadine/
	9/13.30
	Rosa/
	6

	
	
	  PATISSERIE  /   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii     /    ATELIER ZEN BIEN ETRE 
	14/16.30
	Laurent/
	2

	VENDREDI    18
	
	Foire aux puces à la halte Frédérik Ozanam
	14/16.30
	AH
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS »
	14/16.30
	Maxime/
	2

	SAMEDI      19
	
	SORTIE AU QUARTZ “OH BABY” (QUIZZ MUSICAL )
	14/16.30
	AH/Nico
	8

	
	
	MATCH DE HOCKEY    BREST  /  BRIANCON (sous réserve)
	17.30/21
	Pascale/Gaël
	8

	LUNDI          21
	
	Jeux de société à l’ESAT
	13.30/16.30
	Amandine
	2

	
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Sophie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI         22
	
	        BALADE et visite de la miellerie à Plouescat                                   
	13.30/17
	Amandine/
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      Christine
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » Mise à jour de la page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/
	2

	
	
	CHANT  au sémaphore
	18.15/19.30
	
	2

	MERCREDI  23
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                   
	14/16.30
	Amandine/Jér
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	
	
	ATELIER TOP DEPART
	17/18
	Anne-H/Amandine
	

	JEUDI          24
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/
	9/14
	Amandine/
	6

	
	
	  PATISSERIE  /   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii     /    ATELIER ZEN BIEN ETRE 
	14/16.30
	Laurent/Amandine
	2

	VENDREDI  25
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii             
	14/16.30
	
	2

	
	
	ACTIVITES A LESNEVEN et Atelier Top Départ avec le groupe de Lesneven
	10/17.30
	Amandine
	3

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS »
	14/16.30
	Maxime/
	2

	SAMEDI   26
	
	CINEMA (RDV 13H15 devant le multiplexe) et pot en ville (apporter 9€ pour le ciné)
	13.15/…
	Autonomie
	

	LUNDI       28
	
	                                    CREATIONS                                             Nadine
	14/16.30
	Sophie/Amandine
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	
	
	1

	MARDI      29
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                  
	14/16.30
	
	2

	
	
	BALADE au refuge de Landerneau
	14/16.30
	Amandine
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » Mise à jour de la page Facebook du Sémaphore
	17.15/18.15
	Nico/
	2

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/
	2

	MERCREDI     30
	
	KARAOKE                                                                                                        Nadine/
	14/16.30
	Amandine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	1

	JEUDI      31
	
	CUISINE                                                                   
	9/14
	Nadine/Amandine
	6

	
	
	JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii     /    ATELIER ZEN BIEN ETRE avec l’ESAT 
	14/16.30
	Laurent/ Amandine
	2


