
JOUR�
�
ACTIVITES OCTOBRE 2015�
Horaires�
ANIMATEURS�
€�
�
LUNDI           19�
�
ART ET DECO                                �
14/16.30�
Muriel/Lia�
3�
�
�
�
RANGEMENT au sémaphore / NETTOYAGE des Fourgons�
14/16.30�
Noëmie�
�
�
MARDI          20�
�
ATELIER CREATIONS�
14/16.30�
Céline/ �
3�
�
�
�
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU�
14/16.30�
Noëmie/Lia�
3�
�
MERCREDI   21�
�
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (Film : La famille Bélier)�
14/16.30�
Lia�
2�
�
�
�
OPEN BREST ARENA (TENNIS )�
13.30/17.30�
Noëmie�
2�
�
JEUDI          22�
�
REPAS RACLETTE (rdv 11h au sémaphore, 10h pour les courses)�
11/13.30�
Djamila/Lia�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                    �
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
Récupération de vêtement pour la friperie à l’Ime de Plabennec et Goûter�
14/16.30�
Anne-H/Lia�
3�
�
�
�
CHANT au SEMAPHORE�
18/19.30�
Alain/Anne-H�
3�
�
VENDREDI  23�
�
OPEN BREST ARENA (TENNIS )�
13.30/17.30�
Lia�
2�
�
�
�
Préparation du repas du 24 octobre�
14/16.30�
Anne-H�
�
�
SAMEDI       24�
�
REPAS�
11/13.30�
Anne-H/Lia�
6�
�
�
�
REUNION POUR TOUS�
14/14.30�
Anne-H/Lia�
�
�
�
�
TOP DEPART (Préparation week end à St Cadou en décembre)�
14.30/15�
Anne-H�
�
�
�
�
CREPES AU BILIG / Goûter�
14.30/17�
Lia/ Anne-H�
3�
�
LUNDI          26�
�
VISITE DE LA CHOCOLATERIE à Pleyben et BALADE (7 PLACES)�
13.30/17.30�
Noëmie/Djamila�
4�
�
�
�
   ATELIER PATISSERIE et Goûter�
14/16.30�
Charlène/Lia�
3�
�
MARDI         27�
�
ATELIER CREATIONS�
14/16.30�
Céline/Lia/Charlè�
3�
�
�
�
SORTIE A HUELGOAT (Roche tremblante) (7 places)�
10/17�
Djamila/Noëmie�
4�
�
MERCREDI 28�
�
SPECTACLE « Le monde Arc En Ciel », Goûter/rencontre avec l’acteur �
14/16.30�
TOUS�
2�
�
JEUDI      29�
�
CUISINE                       Nadine/Charlène�
9/13.30�
Djamila/Noëmie�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Charlène�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
VISITE AU PARC MENEZ MEUR�
13.30/17.30�
Noëmie/Charlène�
3�
�
�
�
CHANT au SEMAPHORE�
18/19.30�
Alain/Djamila�
3�
�
VENDREDI  30�
�
PREPARATION DU REPAS DU 31�
14/16.30�
Charlène�
3�
�
�
�
MEDIATHEQUE�
14/16.30�
Lia�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Djamila�
3�
�
SAMEDI       31�
�
REPAS�
11/13.30�
Djamila/Charlène �
6�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/17�
Djamila�
3�
�
�
�
JEUX /Wii�
14/17�
Charlène�
2�
�
NOVEMBRE�
�
LUNDI          2�
�
POTERIE au Pilier Rouge                        Justine�
14/16.30�
Muriel/Nadine�
3�
�
�
�
Balade (lieu à définir)�
14/16.30�
Nora/Noëmie�
3�
�
MARDI        3�
�
LUDOTHEQUE au CS Pen Ar Créach (rdv 13h45 au Sémaphore)�
14/16.30�
Charlène/Justine�
2�
�
�
�
ATELIER CREATIONS                            Céline�
14/16.30�
Nora/Noëmie�
3�
�
MERCREDI   4�
�
Resto « crêpes » au foyer de Guilers (5 places –)�
11/14.30�
Noëmie�
15�
�
�
�
KARAOKÉ�
14/16.30�
Justine/Nadine�
2�
�
�
�
SHOPPING�
14/16.30�
Charlène/Nora�
2�
�
JEUDI           5�
�
CUISINE                       Nadine/Nora�
9/13.30�
Justine/Charlène�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Justine�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU�
14/17�
Charlène/Nora�
3�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Charlène�
3�
�
VENDREDI  6�
�
OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANTS DU QUARTIER�
15/17�
Charlène�
�
�
�
�
PREPARATION REPAS DU 7/11 et goûter�
14/16.30�
Nora�
2�
�
SAMEDI        7�
�
REPAS TARTIFLETTE�
11/13.30�
Noëmie/ Nora �
6�
�
�
�
JEUX ET GRANDS QUIZZ SUR ECRAN GEANT ET GOUTER�
14/17�
Noëmie/Nora�
3�
�
LUNDI          9�
�
Fabrication de produits entretiens bio à Recouvrance                            �
14/16.30�
Charlène/Justine�
3�
�
�
�
CAFÉ LITTÉRAIRE�
14/16.30�
Noëmie/Nora�
�
�
MARDI        10�
�
ATELIER CREATIONS                       Nora�
14/16.30�
Céline/ Justine�
3�
�
�
�
SALON DU VIN ET DE LA GASTRONOMIE �
14/17�
Noëmie/Charlène�
7�
�
MERCREDI   11�
�
FERMETURE�
�
�
�
�
JEUDI           12�
�
CUISINE                       Nadine/Justine�
9/13.30�
Charlène/Nora�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Nora�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
Jardin des explorateurs et « les coulisses du cinéma d’animation » à la maison de la fontaine�
14/16.30�
Charlène/Justine�
3�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/ Nora�
3�
�
VENDREDI 13�
�
JEUX  / Wii   /  DESSINS  �
14/16.30�
Nora/Justine�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Charlène/Djamila �
3�
�
SAMEDI        14�
�
FAST FOOD EN VILLE (Rdv sur les marches de la mairie à 11h30)�
11.30/13.30�
Justine/Djamila�
6�
�
�
�
CINEMA et POT (rendez-vous à 13h15 devant le cinéma liberté)�
13.15/16.30�
Justine/Djamila�
2�
�
 








