
JOUR�
�
ACTIVITES SEPTEMBRE 2015�
Horaires�
ANIMATEURS�
€�
�
VENDREDI  18�
�
Préparation du repas du samedi 19�
14/16.30�
Morgane/Céline�
�
�
SAMEDI    19�
�
REPAS�
11/13.30�
Céline/Morgane�
6�
�
�
�
Présentation du programme du QUARTZ en vidéo  avec Patricia et Jeux�
14/17�
Céline/Morgane�
2�
�
DIMANCHE 20�
�
SPECTACLE D’HUMOUR au Centre Social Pen ar Créach (gratuit)�
14/16�
En autonomie�
�
�
LUNDI           21�
�
CREATIONS                            �
14/16.30�
Noëmie/Nadine �
3�
�
MARDI          22�
�
    ATELIER SCULPTURE SONORE        Annabel�
13,30/16.30�
Morgane�
3�
�
�
�
Préparation de l’après-midi pétanque du 3 octobre�
14/16.30�
Céline�
�
�
MERCREDI   23�
�
CAFÉ LITTERAIRE�
14/16.30�
Morgane/Noëmie�
2�
�
�
�
JARDIN PARTAGÉ �
14/16.30�
Céline�
2�
�
JEUDI          24�
�
CUISINE                       Nadine/Céline�
9/13.30�
Morgane/Noëmie�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                    Noëmie�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Céline D�
3�
�
�
�
CINEMA au Liberté (rdv 14h30 au Sémaphore)�
14.30/17.30�
Morgane/Céline�
6�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Noëmie�
3�
�
VENDREDI  25�
�
ATELIER CREATIONS (Pate Fimo)�
14/16.30�
Céline/Morgane�
3�
�
SAMEDI       26�
�
« TALENTS CROISÉS » à Quimper (apporter un pique nique)�
10/17�
Anne-H/ ?�
5�
�
�
�
CINEMA au liberté (rdv 13h15 devant le Cinéma)       Nadine�
13.15/16�
Morgane LJ�
6�
�
�
�
FOIRE St Michel rdv à 16h devant le cinéma Multiplexe à Liberté�
16/…�
En autonomie�
�
�
LUNDI          28�
�
JARDIN PARTAGÉ�
14/16.30�
Céline �
2�
�
�
�
DESSINS ET JEUX�
14/16.30�
Nadine�
2�
�
MARDI         29�
�
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU avec Les Séniors�
14/16.30�
Noëmie/Céline�
3�
�
�
�
CREATIONS                                    Céline D�
14/16.30�
Morgane�
3�
�
MERCREDI 30�
�
LUDOTHEQUE Au Centre Social PEN AR CREACH�
14/16.30�
Noëmie�
2�
�
OCTOBRE    �
�
JEUDI      1ER �
�
CUISINE                       Nadine/Morgane�
9/13.30�
Céline/Noëmie�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Céline�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
BOWLING avec l’ESAT de l’Iroise�
14/16.30�
Noëmie/Morgane�
6�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Céline�
3�
�
VENDREDI  2�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE�
14/16�
Morgane�
2�
�
�
�
REUNION  + TOP DEPART�
16/17�
Anne-H�
�
�
�
�
OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANT DU QUARTIER�
15/17�
Céline�
�
�
SAMEDI       3�
�
APRES MIDI PETANQUE AVEC LES HABITANTS DU QUARTIER �
13.30/17�
Morgane /Céline�
 3�
�
DIMANCHE   4�
�
APRES MIDI DANSANT de l’ADAPEI Au Relecq à l’astrolabe Rdv 13h30 au sémaphore (bus n°11)�
�
�
LUNDI          5�
�
CAFE LITTERAIRE         �
14/16.30�
Noëmie/Nadine�
3�
�
�
�
POTERIE�
14/16.30�
Muriel�
3�
�
MARDI         6�
�
SORTIE AU LAC DE GUERLEDAN avec le sémaphore de Dinard�
10/18�
Anne-H/Céline�
6�
�
�
�
CREATIONS                                    �
14/16.30�
Céline D/Morgane�
3�
�
MERCREDI   7�
�
Resto « crêpes » au foyer de Guilers (5 places – autre date le 4 novembre)�
11/14.30�
Anne-Hélène�
15�
�
�
�
DISCOTHEQUE A BERVEN�
13,30/17�
Noëmie/Céline�
13�
�
�
�
CREATION ALBUM PHOTO (sortie au Musée des vieux métiers)�
14/16.30�
Morgane�
3�
�
�
�
SOIREE SLAM avec Gaëtan au Comix rdv devant l’église St Martin�
19.30/22.30�
En autonomie�
2�
�
JEUDI           8�
�
CUISINE                       Nadine/Noëmie�
9/13.30�
Morgane/Céline�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Morgane�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
SORTIE AU CHATEAU DE BREST�
14/16.30�
Noëmie/Céline�
4�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/Morgane�
3�
�
�
�
THEATRE AU QUARTZ (RDV à 19H au QUARTZ)�
19/22�
Anne-H�
12�
�
VENDREDI  9�
�
TOURNOI MULTI ACTIVITES à Lesneven (apporter pique nique)�
10/17�
Morgane/Céline�
4�
�
�
�
PREPARATION de la Braderie�
14/16.30�
Anne-H�
�
�
SAMEDI        10�
�
GRANDE BRADERIE au SEMAPHORE ouverte à TOUS�
13.30/17�
Noëmie/Morgane�
�
�
DIMANCHE 11�
�
FETE DU PAIN (rdv devant la mairie de l’Europe)�
14/16.30�
En autonomie�
�
�
LUNDI          12�
�
ART ET DECO ou  CREATIONS                   Muriel�
14/16.30�
Noëmie/Nadine�
3�
�
�
�
JARDIN PARTAGÉ�
14/16.30�
�
2�
�
MARDI         13�
�
LUDOTHEQUE AU SEMAPHORE�
14/16.30�
Noëmie�
2�
�
MERCREDI   14�
�
SPECTACLE « Le monde Arc-En-Ciel »,  Echanges avec l’acteur�
14/16.30�
Nadine�
3�
�
JEUDI           15�
�
CUISINE                       Nadine/�
9/13.30�
Noëmie/�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
�
�
ATELIER ZEN BIEN ETRE                    �
14/16.30�
Céline D�
2�
�
�
�
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres�
18/19.30�
Alain/ �
3�
�
VENDREDI 16�
�
CREATIONS (Macramé)�
14/16.30�
Carine�
3�
�
SAMEDI        17�
�
BOWLING (rdv à 14 devant le bowling - apporter son argent)�
14/15.30�
En autonomie�
�
�
 








