[bookmark: _GoBack]A partir de 9h30

Café d’accueil en chansons :
Chorales GEM la boussole et CCAS/ espace ouvert rez de chaussée
+ Inscriptions aux ateliers / espace ouvert rez de chaussée

10h15-11h15

Temps collectif : « atelier du rire » :
Colette Pichon / grande salle / ouvert à tous sans inscription

11h30-12h30

Répartition en ateliers (voir ci-contre)
+ Accès aux animations libres pour les autres (voir ci-contre)

12h30-14h00

Repas partagé / centre nautique, salle cormorandière

14h-15h

Répartition en ateliers (voir ci-contre)
+ Accès aux animations libres pour les autres (voir ci-contre)

15h30-16h30

Répartition en ateliers (voir ci-contre) 
+ Accès aux animations libres pour les autres (voir ci-contre)

16h30

Clôture de la journée autour d’un café


ATELIERS DE 11H30 :
« Etre bien ensemble »: 25 personnes
Plumes et chiffons  / grande salle  

« Un temps pour moi »: 4 personnes (2 /demie heure)
Breizh Ostéo / petite salle 

« Fabriques ta peinture naturelle » : 8 personnes
Un peu d’R  / cafétéria 

« Fabriques tes produits de beauté » : 7 personnes
Service promotion de la santé-Ville de Brest/espace ouvert rdc/ 

ATELIERS DE 14H ET 15H30 :
« Etre bien ensemble »: 25 personnes
Plumes et chiffons  / grande salle  

« Un temps pour moi »: 4 personnes (2 /demie heure)
Breizh Ostéo / petite salle 

« Fabriques ta peinture naturelle » : 8 personnes
Un peu d’R  / cafétéria 

« Fabriques tes produits de beauté » : 7 personnes
Service promotion de la santé-Ville de Brest/espace ouvert rdc/ 

 « J’utilise mes produits de beauté » : 5 personnes
GP29 / cafétéria

ANIMATIONS LIBRES
 espace ouvert du rez de chaussée 
· Expo arthérapie / RésO
· Jeux de société / RésO
· Don de vêtements-conseils « se mettre en valeur »/ Séma’for Un peu d’R
· Découverte et navigation sur le site « repères dans la cité » / CCAS
· Diaporama des photos du barbecue de juin 2015 / GEM la Boussole
· Plaquettes des structures du RésO à disposition
	




Inscription conseillée 
(Auprès d’une des structures partenaires)

Contact : CCAS /ULIS/02.98.00.83.10

Journée financée par les partenaires du RésO
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JOURNEE BIEN ETRE 
Mardi 10 novembre 2015
9h30-17h30

Un temps pour moi 
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Atelier du rire


Être bien ensemble

Accueil en chansons


Jeux de société


Expo



Repas partagé



Vestiaire et conseils « se mettre en valeur »




Fabriques tes produits de beauté
Fabriques ta peinture naturelle

Chants, musique
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