JOUR ACTIVITES DECEMBRE 2010 Horaires ANIMATEURS | €

MERCREDI 1 CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) Somaly 14/16.30 Nadine/Marion 2

INFORMATIQUE 14/16.30 Marine/Cristina | 1

SORTIE a la ludotheque 14/16.30 Laétitia/ 2

JEUDI 2 CUISINE RDV 11 RUE D’OUESSANT Rosa/Marion 9/14 Nadine/Marine | 5

VEUX + CONSOLE DE JEUX Wii Cristina 14/16.30 MarineSomaly 1

BALADE 14/16.30 Laétitia/Marion | 2

GYM DOUCE, DANSE ET MOTRICITE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Marion 2

VENDREDI 3 JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii ou PING PONG AU PL GUERIN 14/16.30 Somaly/Marion | 1

QUARTZ « Slava’snowshow » 14/17.30 Laétitia 16

SAMEDI 4 SOPHROLOGIE au PL Guérin 10h ou 11h Margot 1

[TELETHON a Brasparts Journée « Musique non-stop »/Représentation de la chorale | 13.30/18.30 | Anne-Héléne/Eric | 2

LUNDI 6 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine 1

CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) 14/16.30 Laétitia 2

ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Cristina 2

MARDI 7 BALADE au marché de Noél a Quimper (places limitées) 10.30/17 Céline/Noémie 3

PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte | 1

SORTIE a I’exposition de MARIONS et BALADE au parc des explorateurs 14/17 Laétitia 1

CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Laétitia 1

MERCREDI 8 CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) Nadine 14/16.30 Cristina/Marine | 2

INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Laétitia 1

SORTIE DISCOTHEQUE AU POINT DE VUE A LAZ apporter pique nigue 11/18 Anne-H/Céline/N |13

JEUDI 9 CUISINE ATTENTION !l RDV 7 RUE BOILEAU Rosa/Céline 9.30/13.30 Nadine/Marine | 5

JEUX + JEUX Wii 14/16.30 Marine 1

BALADE au refuge (voyage en train) rdv 10.30 dans ’entrée de la gare 10.30/16.30 Céline/Laétitia | 9

GYM DOUCE, DANSE ET MOTRICITE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Laétitia 2

VENDREDI 10 Marché a ST MARTIN (rdv devant I’église de St Martin coté marché +) 10/12 Laétitia 1

« LES STARS MONDIALES DU CIRQUE » Laétitia 13/17 Cristina 2

JEUX + JEUXWii  OU PING PONG AU PL GUERIN 14/16.30 1

SAMEDI 11 SOPHROLOGIE au PL Guérin 10h ou 11h Margot 1

CINEMA + POT en ville 13.30/16.30 Céline/Laétitia | 5

DIMANCHE 12 REPAS DE FIN D’ANNEE DE L’ADAPEI AU VAUBAN (en autonomie) 12/17 autonomie 21
SPECTACLE DE FIN D’ANNEE organisé par le PL Guérin (apporter 2€) 15.30/18 autonomie

LUNDI 13 INFORMATIQUE 14/16.30 Marion 1

CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) 14/16.30 Marie/Laétitia 2

SORTIE AU CHATEAU DE TREVAREZ 13/19 Céline/Cristina | 5

MARDI 14 VISITE du Fort Monbarey 5€ ou PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30  |Cél/Marie/Lae/Ch/Br| 1

CHANT au centre social de Keredern Noémie 18.15/19.30 Eric/Marie 1

MERCREDI 15 CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) Nadine 14/16.30 Marie/Marion 2

Préparation de la randonnée dans les Monts d’Arrées du 17 mars 14/16.30 Céline

INFORMATIQUE 14/16.30 Marine 1

ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Noémie/Laétitia | 2

JEUDI 16 CUISINE RDV 11 RUE D’OUESSANT Nadine/Marine 9/14 Rosa/Marie 5

TOURNOI MULTIJEUX Laétitia 14/16.30 Marion/Cristina_ | 1

BALADE 14/16.30 Céline/Marie 2

MARCHE DE NOEL A GUILERS 16.30/19 Marion/Cristina | 2

GYM DOUCE, DANSE ET MOTRICITE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Cristina 2

VENDREDI 17 FETE DE FIN D’ANNEE musique, goQter et sortie officielle du CD 13.30/17.30 TOUS 4

SAMEDI 18 SOPHROLOGIE au 3 rue du Stiff 10h ou 11h Margot 1

TOURNOI DE BASKET au Relecq Kerhuon (venez encouragez notre équipe !) 14/17.30 Anne-H/Marion | 1

LUNDI 20 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine 1

CREATIONS DE NOEL (Réalisation de cadeaux, de papier cadeau...) 14/16.30 Aurélien 2

ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Céline/Marion 2

MARDI 21 BALADE ou PLUMES ET NEURONES EN FOLIE Christine/Brigitte 1€ 14/16.30 Marion/Aurélien | 2

PISCINE 14/16.30 Céline 5

MERCREDI 22 INFORMATIQUE 14/16.30 Céline 1

réalisation de paquets cadeaux ou BALADE (possibilité a la Ferme) Marion 14/16.30 Victoire/Noémie | 2

JEUDI 23 CUISINE RDV 11 RUE D’OUESSANT Céline/ 9/14 Rosa/Aurélien 5

JEUX + JEUX Wii 14/16.30 Aurélien 2

BALADE AU REFUGE de Landerneau 14/16.30 Céline 2

GYM, DANSE ET MOTRICITE 17.30/19 Lise/Céline 2

VENDREDI 24 JEUX de société + console de jeux Wii 14/16.30 Aurélien/Marion | 1

JOURNEE A LESNEVEN (top départ Londres, jeux...) (apporter pique nigue) 10/17.30 Noémie/Céline | 2

LUNDI 27 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Aurélien 2

CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Nadine 2

MARDI 28 BALADE ou PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 1€ Christine/Brigitte 14/16.30 Aurélien/Anne-H | 2

MERCREDI 29 CREATIONS 14/16.30 Aurélien/Nadine | 2

INFORMATIQUE 14/16.30 1

JEUDI 30 CUISINE RDV 11 RUE D’°OUESSANT Nadine / 9/14 Aurélien/Rosa | 5

BOWLING 14/16.30 Aurélien 5

GYM, DANSE ET MOTRICITE 17.30/19 Lise/Aurélien 2

VENDREDI 31 JEUX DE SOCIETE + Console de jeux Wii 14/16.30 Aurélien 1




