
 

JOUR  ACTIVITES JUILLET 2012 Horaires Animateurs € 

LUNDI            2  CREATIONS                                                                       14/16.30 Laëtitia 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Laura 1 

MARDI          3  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE            14/16.30 /Christine 2 

 BALADE au refuge de Landerneau 14/16.30 Laura/Laëtitia 3 

 CHANT AU SEMAPHORE 18.15/19.30 Eric/Laëtitia 2 

MERCREDI    4  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)      14/16.30 Laëtitia 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30  1 

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Laura 5 

JEUDI           5  CUISINE                                      9/13.30 Rosa 5 

 SORTIE à MORLAIX petit train touristique, pique nique à apporter 9.30/17 Laëtitia/Laura 10 

 JEUX        /            Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage) 14/16.30 Nadine 2 

VENDREDI  6  JEUX de SOCIETE et  JEUX Wii       14/16.30 Laura/Laëtitia 2 

 Week end St Malo/Dinard (départ vendredi 9h – retour dimanche 19h)  Anne-Hélène/Nico 75 

 SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin 18H30 Margot 2 

LUNDI          9  CREATIONS                                                                       14/16.30 Virginie/Laëtitia 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Nadine 1 

MARDI         10  Sortie plage et Visite guidée sur les algues à Lanildut (pique nique) 11.30/17.45 Virginie/Laëtitia 5 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE            14/16.30 /Christine 2 

MERCREDI  11  CREATIONS                                                                   14/16.30 Laëtitia/Nadine 3 

 INFORMATIQUE 14/16.30  1 

 JARDIN PARTAGÉ 13.30/16.30 Virginie 2 

JEUDI           12  FESTIVAL KAN AR LOAR à Landerneau:  SPECTACLES  et initiation à 

la danse bretonne (apporter un pique nique) 

9/16.30 Virginie/Laëtitia 8 

     CUISINE                                                                                 9/13.30 Nadine/Anne-H 5 

 JEUX + CONSOLE Wii   14/16.30 Anne-Hélène 2 

VENDREDI 13  JEUX 14/16.30 Nadine 2 

 Marché à la ferme de KEROUDY à Milizac  +animation Chien de troupeau 14h  13.15/16.30 Virginie/Laëtitia 3 

 SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin 18H30 Margot 2 

LUNDI           16  CREATIONS                                         14/16.30 Laëtitia/Nadine 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Virginie 1 

MARDI         17  TONNERRES DE BREST 2012 (apporter pique nique ou argent) 10/16.30 Virginie/Laëtitia 5 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE            14/16.30 Brigitte/Christine 2 

MERCREDI  18  CREATIONS                                                         14/16.30 Laëtitia 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Nadine 1 

 DECOUVERTE d'un élevage de chevaux de trait breton à Landunvez.  13.15/17 Virginie 6 

JEUDI           19  CUISINE                                    9/13.30 Nadine/Virginie 5 

 Brocante, foire aux puces et à l’artisanat au Conquet (apporter pique 

nique) 

10/14 Laëtitia/AH 3 

 Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage) 14/16.30 Virginie/Nadine 2 

VENDREDI  20               JEUX , ATELIER PATISSERIE ET GOUTER              14/16.30 Nadine/Virginie/ 2 

 SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin 18H30 Margot 2 

FERMETURE DU SEMAPHORE DU 21 JUILLET AU 6 AOUT  

REOUVERTURE LE MARDI 7 AOUT 
 

Pour les activités suivantes, inscrivez vous dès maintenant au Sémaphore,  

nous vous aiderons à organiser ces sorties (nombre d’adhérents, lieux et heures de rendez-vous, argent à apporter…etc) 

MARDI         24  Balade et pot  au  moulin blanc (Rendez vous devant le tour du monde) 14/16 Autonomie  

JEUDI           26  PIQUE NIQUE AU VALON DU STANG ALAR ET BALADE ( rdv  à 

midi au sémaphore ou midi 30 sur le parking du pont neuf) 

12/14 Autonomie  

SAMEDI        28  FESTIVAL DE CORNOUAILLES : Rendez vous à 9h30 à la gare. 

Départ car à 10h. Car retour à 16h40 de la gare de Quimper Apporter un 

pique nique et argent  pour le car. 

9.30/18 Autonomie  

DIMANCHE 29  CINEMA : rdv  à 13h15 devant le multiplexe liberté, apporter 9€ 13.15/16.30 Autonomie  

MARDI   31  REPAS AU QUICK RDV A MIDI A L’ENTREE DU QUICK 12/13.30 Autonomie  

 BOWLING (RENDEZ VOUS à 14H30 AU BOWLING) 5€ la partie 13.30/15.30 Autonomie  

MERCREDI 1
er

   PISCINE au Moulin Blanc (rdv 14h à l’entrée de la piscine)  6€ 14/16.30 Autonomie  

JEUDI           2  JEUDIS DU PORT (RDV à 18H30 DEVANT LE TARA Inn) 18/… Autonomie  

SAMEDI        4  Repas et balade en ville ou cinéma rdv à midi devant le cinéma liberté 12/… Autonomie  

MARDI 7 Août  Réouverture !!!!  Après midi anectotes de vacances… photos… goûter 14/16.30 Anne-Hélène 2 


