
 

JOUR  ACTIVITES JUIN 2012 Horaires ANIMATEURS € 

VENDREDI  1 

 JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Laura 2 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Sarah/Virginie 2 

 SOPHROLOGIE   au Pl Guérin    18.30 Margot 2 

SAMEDI       2  VIDE JARDIN et  FOIRE AUX PUCES  AU CENTRE René Fortin à Bohars  Autonomie  

LUNDI           4 
  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                          14/16.30 Emeline Virginie/ 

Sarah/Laura 

1 

  « TOUTE LA MUSIQUE QUE J’AIME » :  Ateliers autour de la musique          Marie 14/16.30 3 

MARDI          5 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                              14/16.30 Brigitte/Christine 2 

 BALADE 14/16.30 Emeline/Virginie 3 

 CHANT  au Sémaphore                                                           18.15/19.30 Eric/Sonia/Laura 2 

MERCREDI    6 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                 14/16.30 Emeline/Virginie 3 

  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)       14/16.30 Nadine 1 

 JARDIN PARTAGé  à PLABENNEC 14/16.30 Sarah/Laura 3 

JEUDI           7 

    CUISINE                                                                                             Nadine/Laura/Marie 9/14 Rosa/Virginie 5 

    JEUX +  JEUX Wii        14/16.30 Virginie 2 

 BOWLING avec l’ESAT de l’Iroise 14/16.30 Laura/Emeline 2 

VENDREDI  8 

 « DE FIL EN AIGUILLE » : Atelier tricot, couture, canevas…  /      JEUX  Laura/Marie 3 

 SOPHROLOGIE   au PL Guérin    18.30 Margot 2 

 SPECTACLE « EPICYCLE CIRKVOST » : 1 heure de REVE AERIEN 19.30/22 Fanny/Emeline 15 

SAMEDI     9  CINEMA et  POT EN VILLE (rendez-vous à 15h30 au Cinéma Liberté) 15.30/18.30 Nadine/Laura 5 

LUNDI     11 
 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      14/16.30 Virginie 2 

 CREATIONS MANUELLES : « TOUTE LA MUSIQUE QUE J’AIME » :Sarah/Marie 14/16.30 Emeline 3 

MARDI    12 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                              14/16.30 Sarah/Christine 2 

 SORTIE BATEAU et pique nique sur l’ile vierge avec l’ESAT de l’Iroise ou Balade 9/17 Laura/Marie 20 

 CHANT  au Sémaphore                                                           18.15/19.30 Eric/Sonia/Laura 2 

MERCREDI 13 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                             14/16.30 Sarah/Marie 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Laura 1 

 JARDIN PARTAGé  à PLABENNEC 14/16.30 Emeline/Virginie 3 

JEUDI       14 

    CUISINE                                                                                              Nadine/Emeline 9/14 Rosa/Marie 5 

 JOURNEE A LA PLAGE (APPORTER UN PIQUE NIQUE) 10/17 Sarah/Laura 4 

 « DE FIL EN AIGUILLE » : Atelier tricot, couture, canevas… 14/16.30 Emeline/Marie 2 

VENDREDI 15 

 JEUX DE SOCIETE  et  CONSOLE DE JEUX  Wii       14/16.30 Emeline 2 

 PIQUE NIQUE avec le Sémaphore de Lesneven et Balade au Moulin Blanc 12/16.30 Laura 2 

 FETE DE L’ETE (Apéritif dinatoire en musique) 17/20 TOUS 3 

 SOPHROLOGIE 18.30 Margot 2 

SAMEDI     16 

 ATELIER CUISINE  Marie/Virginie 5 

 REUNION POUR TOUS 14/15 TOUS  

 TOP DEPART  «  DINARD - ST MALO » (Préparation du week end à St malo) 15/16 Anne-Hélène 2 

 « TOUTE LA MUSIQUE QUE J’AIME » : Découverte et essais d’instruments de 

musique, Jeux musicaux, karaoké… 

15/17.30 Sarah/Laura 2 

 BALADE  15/17 Marie/Emeline 3 

LUNDI     18 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                                14/16.30  1 

 CREATIONS   14/16.30 Marie/Nadine 3 

 BALADE /  PETANQUE avec l’ESAT de l’Iroise à Bourg blanc 14/16.30 Laura/Sarah 3 

MARDI    19 

         BALADE                                                                         14/16.30 Virginie/Marie 3 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      14/16.30 Emeline/Christine 2 

 CHANT  au sémaphore                                                                       Virginie 18.15/19.30 Eric/Sonia/ 2 

MERCREDI  20 

 CREATIONS        /        JARDIN PARTAGé  à PLABENNEC    Marie/laura 14/16.30 Emeline/Virginie 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Nadine 1 

  « TOUTE LA MUSIQUE QUE J’AIME » :Création d’instruments de Musique 14/16.30 Sarah 2 

JEUDI      21 

   CUISINE                                                                                              Nadine/Virginie 9/14 Rosa/Laura 5 

   JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii              14/16.30  2 

 ATELIER  «  ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marie/Virginie 2 

 FETE DE LA MUSIQUE 17.30/19.30 Sarah/Virginie 2 

VENDREDI  22 

   JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii              14/16.30 Laura 2 

 PREPARATION DU RASSEMBLEMENT DE VOITURES à DIRINON 13.30/17 Virginie/Emeline 2 

 SOPHROLOGIE   au PL Guérin    18.30 Margot 2 

SAMEDI   23 

 REPAS EN VILLE (APPORTER SON ARGENT) 11.30/13.30 Sarah/Marie  

 FETE TRAMWAY (rendez vous devant le cinéma Liberté à 13.30) 13.30/17 Marie/Sarah 2 

 Concert de la CHORALE au regroupement d’animateurs au Nivot et Repas 18.30/23 Eric/Sonia/Laura 3 

DIMANCHE  24  RASSEMBLEMENT VOITURES ANCIENNES Dirinon (9h/18h pour les bénévoles) 10/18 Virginie/Emeline 4 

LUNDI       25 
 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      14/16.30 Marie 2 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 Laura/Nadine 3 

MARDI   26 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                   14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 BALADE 14/16.30 Laura/Marie 3 

 CHANT au sémaphore 18.15/19.30 Eric/Sonia/marie 2 

MERCREDI  27 
 CREATIONS                      /                  JARDIN à PLABENNEC Laura 14/16.30 Marie/Nadine 3 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30  1 

JEUDI     28  BARBECUE avec ESAT de l’IROISE  puis BALADE et PETANQUE Nadine/Marie                                     9/16 Laura/Rosa 5 
VENDREDI    29  JEUX                    /                 TRAVAUX ET PEINTURES AU SEMAPHORE 13.30/17 Marie/Laura  
DIMANCHE 1er  1er JUILLET : SORTIE A L’ILE DE BATZ EN AUTONOMIE AVEC L’ADAPEI 9-18H RDVparking Géant 16 

JUILLET  TONNERRES DE BREST 2012 (DATES à définir)  cocher cette case si vous êtes intéressés Journée  6€  


