JOUR ACTIVITES NOVEMBRE 2010 Horaires ANIMATEURS €
MARDI 2 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Cristina | 1
PRESENTATION du Sémaphore aux résidents de I’I[EM de Dirinon 14/16.30 A-H/Noémie/Céline | 2
CHORALE au centre social de Keredern Ecoute du cd !!! 18.15/19.30 | Eric/Céline/Céline |1
MERCREDI 3 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) 14/16.30  |Nadine/Céline/Marine| 2
INFORMATIQUE 14/16.30 Cristina 1
ATELIER ZEN BIEN ETRE et CREATION DE PRODUITS DE BEAUTE BIO 14/16.30 Céline/Noémie 2
JEUDI 4 CUISINE RDV 9H30 RUE BOILEAU Cristina /Laétitia 9/13.30 Nadine/Marine 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Marine/Laétitia 1
BALADE sur les rives de I’Elorn et soins des chiens du refuge de Landerneau 14/16.30 Céline/Marine 2
VENDREDI 5 JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Laétitia 1
PING PONG au PL Guérin (rdv a 14h au PL) 14/15.30 Céline 1

REUNION JARDIN a PLABENNEC avec tous les autres jardiniers 16.30/19 Anne-Héléne
SAMEDI 6 SOPHROLOGIE au PL Guérin (10h pour les débutants) 10 ou 11h Margot 1
LUNDI 8 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine/Somaly 1
CREATIONS / BALADE / JARDIN 8 PLABENNEC  Raphaélle/Marion 13.30/17 Cristina/Laétitia 2
MARDI 9 BALADE 14/16.30 | Cristina/Anne-Héléne | 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/ 1
MEDIATHEQUE 14/16.30 Laétitia/Somaly | 5
CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Sonia/ 1
MERCREDI 10 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) Nadine/ 14/16.30 Laétitia/Somaly 2
INFORMATIQUE 14/16.30 Marine 1
RELOOKING / SHOPPING 14/16.30 Cristina 1
VENDREDI 12 JEUX de SOCIETE / CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Cristina 1
PING PONG au PL Guérin (rdv a 14h au PL) 14/15.30 Laétitia 1
SAMEDI 13 SOPHROLOGIE au PL Guérin 10h ou 11h Margot 1
LUNDI 15 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Laétitia 1
CREATIONS /| BALADE avec ’ESAT de I’Iroise Raphaélle/Marion 14/16.30 Nadine 2
MARDI 16 BALADE ala Journée (lieu a préciser selon vos envies) 10/17 Céline 2
MEDIATHEQUE 14/16.30 Cristina 1
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte | 1
CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Sonia/Céline | 1
MERCREDI 17 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) Nadine/ 14/16.30 Cristina/Laétitia 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Céline 1
JARDIN a PLABENNEC 14/16.30 Mariannig/Noémie | 2
JEUDI 18 CUISINE  ATTENTION! RDV 9H 11 rue d’Ouessant Rosa/Laétitia 9/14 Nadine/Cristina 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Cristina/Lagtitia 1
BALADE sur les rives de I’Elorn et soins des chiens du refuge de Landerneau 14/16.30 Céline/ 2
GYM DOUCE, DANSE, MOTRICITE en MUSIQUE 17.30/19 Lise/Céline 2
VENDREDI 19 AGENCE TOP DEPART a Lesneven (préparation week end a Londres) 10/17.30 Stan/Noémie 2
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Cristina 1
PING PONG au PL Guérin (rdv & 14h au PL) 14/15.30 Laétitia 1

PREPARATION DE LA REUNION ET IDEES ACTIVITES MOIS SUIVANT | 15.30/16.30 Laétitia

SAMEDI 20 SOPHROLOGIE au PL Guérin 10h ou 11h Margot 1
REUNION POUR TOUS 14/15 TOUS 1
BOWLING 15.30/17 Cristina/Laétitia 5
S20etD 21 TOP DEPART/ Week end & Lorient (pour ceux qui s’étaient déja inscrits) 8.30/18 Anne-Hélene/Céline |40
LUNDI 22 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Cristina 1
ATELIER ZEN BIEN ETRE /ou BALADE Raphaélle/Marion 14/16.30 Noémie /Nadine 2
MARDI 23 BALADE 14/16.30 Cristina 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte | 1
CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Soni 1
MERCREDI 24 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) 14/16.30 |Nadine/Céline/Noémie| 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Laétitia 1
PISCINE 14/16.30 Cristina/Céline 5
JEUDI 25 CUISINE Nadine/Cristina 9/14 Laétitia/Rosa 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Cristina 1
BOWLING avec ’ESAT de I’Iroise 14/16.30 Céline/Laétitia 5
GYM DOUCE, DANSE, MOTRICITE en MUSIQUE 17.30/19 Lise/Céline 2
\VENDREDI 26 JEUX DE SOCIETE et Wii 14/16.30 Laétitia 1
PING PONG au PL Guérin (rdv a 14h au PL) 14/15.30 Céline 1
SAMEDI 27 SOPHROLOGIE au PL Guérin 10h ou 11h Margot 1
REPAS / SOIREE KARAOKE (repas déja prévu, prendre argent juste pour pot) 19/23 Stan/Noémie 8
LUNDI 29 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine 1
CREATIONS ou PETANQUE avec I’Esat de I’Iroise a Gouesnou 14/16.30 Cristina 2
MARDI 30 BALADE 14/16.30 Laétitia 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/ Brigitte | 1
CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 | Eric/Sonia/Laétitia | 1
MERCREDI 31 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) 14/16.30 Nadine/Laétitia 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Marine 1
BALADE 14/16.30 2




