JOUR ACTIVITES OCTOBRE 2010 Horaires ANIMATEURS €
VENDREDI 1 JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Céline 1
PING PONG AU PL GUERIN (rdv a 14h au Pl Guérin) 14/15.30 Pauline 1
TOP DEPART (Projet LONDRES) a Lesneven (apporter un pigue nique) 10/18 Stan/Noémie 2
SAMEDI 2 SOPHROLOGIE au Patronage Laique Guérin 10hou 11h Margot 1
BOWLING (rdv a 14h30 a Pentrée du Bowling. Apporter 5€) 14.30/16.30 autonomie
LUNDI 4 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine 1
CREATIONS MANUELLES 14/16.30 2
BALADE 14/16.30 Raphaélle/Marion 2
Entrainement de BASKET a Lanroze 17.45/19.30 Sébastien
MARDI 5 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine 1
BOWLING avec I’ESAT de I’Iroise 14/16.30 Céline/Noémie 5
CHORALE au centre social de Keredern 18/19.30 Eric/Sonia/Noémie 1
MERCREDI 6 CREATIONS (peinture, dessins, sculpture ...) MOSAIQUE / PATE FIMO 14/16.30 Noémie/Nadine 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 1
JARDIN PARTAGE a PLABENNEC 14/16.30 Céline 2
JEUDI 7 CUISINE (rendez-vous 7 rue Boileau a 9h30) Nadine / ? 9.30/14 Rosa/Céline 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Céline 1
VENDREDI 8 PRESENTATION des Spectacles du Quartz (vidéos et discussions) 14/16.30 Patricia du Quartz
PING PONG AU PL GUERIN 14/15.30 Céline 1
SAMEDI 9 SOPHROLOGIE au PL Guérin (10h pour les débutants) 10h ou 11h Margot 1
CINEMA au Liberté (rdv 13.30 devant le cinéma) et POT EN VILLE 13.30/17.30 Céline 5
LUNDI 11 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) 14/16.30 Nadine/E 2
PETANQUE / JEUX DE SOCIETE avec ESAT de I’Iroise 14/16.30 Raphaélle/Marion 2
Entrainement de BASKET a Lanroze 17.45/19.30 Sébastien
MARDI 12 BALADE 14/16.30 Anne-Hélene 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/E 1
CHANT au centre social de Keredern 18/19.30 Eric/Sonia/ 1
MERCREDI 13 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture ...) 14/16.30 Nadine/E 2
INFORMATIQUE 14/16.30 1
JARDIN PARTAGE a PLABENNEC 14/16.30 Mariannig 2
JEUDI 14 CUISINE (rendez-vous 7 rue Boileau a 9h30) 9.15/15 Rosa/ Nadine/E 5
UEUX de SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 E 1
\VENDREDI 15 JEUX de SOCIETE / CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 E 1
DUV 15auD 17 ENREGISTREMENT du CD de la Chorale a ST CADOU 9/18 Eric/Sonia/A-H 20
SAMEDI 16 SOPHROLOGIE au Patronage Laique Guérin  (10h pour les débutants) 10h ou 11h Margot 1
REUNION POUR TOUS au Sémaphore 14.30/15.30 Céline/Noémie
BALADE Monts d’Arrées et APERO CONCERT des CHYPALO BIG JO | 15.30/19.30 Céline/Noémie 4
LUNDI 18 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine/ 1
CREATIONS MANUELLES 14/16.30 2
BALADE avec PESAT de I’Iroise 14/16.30 Céline 2
Entrainement de BASKET a Lanroze 17.45/19.30 Sébastien
MARDI 19 BALADE au JARDIN (découverte et récoltes en vue de fabrication d’huiles) 14/16.30 Céline/Noémie 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine 1
CHORALE au Centre social de KEREDERN 18/19.30 Sonia/Eric/Céline 1
MERCREDI 20 FABRICATION D’HUILES « BIO BIEN ETRE » et CREATIONS 14/16.30 Nadine/Noémie 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 1
JEUDI 21 CUISINE  (rendez-vous 7 rue Boileau & 9h30) Nadine/E 9.15/14 Rosa/Céline 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 E 1
BALADE sur les rives de I’Elorn/balade des chiens du refuge de Landerneau 14/16.30 Céline/Pauline 2
VENDREDI 22 JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 1
PING PONG AU PL GUERIN 14/15.30 Céline 1
SAMEDI 23 SOPHROLOGIE au Sémaphore 11 rue d’Ouessant (10h pour les débutants) 10h ou 11h Margot 1
PISCINE (rdv 14h a ’entrée de la Piscine. Apporter 5.40€) 14/16.30 autonomie
Balade au Moulin Blanc (rdv a 14h a ’entrée de la piscine) 14/16.30 autonomie
LUNDI 25 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Céline/Nadine 1
CREATIONS (peinture, dessins, bijoux, sculpture ...) 14/16.30 2
Entrainement de BASKET a Lanroze 17.45/19.30 Sébastien
MARDI 26 BALADE 14/16.30 Céline/E 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Noémie 1
CHORALE au Sémaphore 18/19.30 Eric/Sonia/Noémie 1
MERCREDI 27 CREATIONS MOSAIQUE /PATE FIMO 14/16.30 Noémie/ Céline 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 Nadine 1
PISCINE 14/16.30 Noémie 5
JEUDI 28 CUISINE (rendez-vous 7 rue Boileau a 9h30) Nadine / Céline 9/14 Rosa/ E 5
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii / PETANQUE 14/16.30 Céline/E 1
VENDREDI 29 JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Céline 1
TOP DEPART (Projet LONDRES) a Lesneven (sous réserve) 10/17.30 Stan/Noémie 2
SAMEDI 30 SOPHROLOGIE au Sémaphore 11 rue d’Ouessant (10h pour les débutants) 10h ou 11h Margot 1




