
 

 

JOUR CODE RAPPEL ACTIVITES AOUT 2017 HORAIRES ENCADRANTS € 

MARDI       1er  ATSB BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 13.30/16.30 Anne-Hélène 3 

MERCREDI 2 ATSB SORTIE AU Moulin Neuf à PLOUDALMEZEAU (apporter son pique-nique) 10/17 Anne-Hélène 3+2 

JEUDI 3 ATCU MOULES FRITES AU SEMAPHORE 11/13.30 Anne-Hélène 6 

ATB JARDINAGE ET JEUX AU JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Anne-Hélène 3 

VENDREDI 4 ATB ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Anne-Hélène 3 

 

FERMERTURE DU SEMAPHORE – REOUVERTURE LE MERCREDI 16 AOUT A 13H30 

ACTIVITES EN AUTONOMIE (inscrivez-vous au sémaphore pour que l’on vous aide à vous organiser !) 
 

SAMEDI     5  FOIRE AUX MOULES A LANNILIS (apporter son argent + 4€ ticket de car) 

Départ 11h02 porte de Gouesnou rdv 10h30 – départ 15h22 de Lannilis 

10.30/16 En autonomie  

LUNDI 7  BALADE AU STANGALAR  - rdv à 14 devant le Sémaphore 14/… En autonomie  

MERCREDI   9  PISCINE AU SPADIUM PARK rdv devant l’entrée de la piscine 14h30 (5 € 30) 14/… En autonomie  

JEUDI          10  JEUDIS du PORT rdv 18h devant Pub Tara Inn apporté argent ou pique-nique 18/… En autonomie  

VENDREDI 11  VENDREDIS DU SPORT  

(rdv à l’allée de pétanque près de la plage Moulin Blanc) 
14/… En autonomie  

  REOUVERTURE    

MERCREDI  16 ATB ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Nadine 3 

JEUDI           17 ATB JARDINAGE ET JEUX AU JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Nadine 3 

VENDREDI 18 ATJR KARAOKÉ spécial été 14/16.30 Nadine 2 

LUNDI          21 ATCU CUISINE 9/13.30 Nadine/Rebecca 6 

ATZ ATELIER ZEN BIEN ETRE  14/16.30 Nadine/Rebecca 3 

MARDI        22 

MERCREDI 23 

ATSB BALADE A CONCARNEAU (apporter pique-nique) 10/17 Rebecca/Anne-H 3+2 

ATSB BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU  14/17 Rebecca 3 

JEUDI           24 ATB REPAS AU JARDIN PARTAGÉ 9/13.30 Anne-H 6 

ATJR JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Rebecca 2 

VENDREDI  25 ATJR KARAOKE Spécial été 14/16.30 Rebecca 2 

SAMEDI    26 ATAC CINEMA (rdv à 13h15 devant le multiplexe Liberté) et pot en ville 13.15/16.30 Nadine/Rebecca 3+3 

LUNDI          28 ATCU CUISINE 9/13.30 Rebecca/Nadine 6 

ATSB BALADE  au gré du temps 14/16.30 Rebecca 3 

MARDI         29 ATSB JOURNEE AU GUILVINEC (marché + balade – apporter pique-nique) 10/17 Rebecca/Anne-H 3+2 

MERCREDI  30   ATZ ATELIER ZEN BIEN ETRE  Nadine/Rebecca 3 

ATSB BALADE au gré du temps  Anne-H 3 

JEUDI          31 ATCU CUISINE  9/13.30 Rebecca/Nadine 6 

ATJR PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (gymnastique de l’esprit)  14/16.30 Céline/ 2 

VENDREDI 1ER  ATJR LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (film à choisir ensemble) 14/16.30 Rebecca 2 

SAMEDI 

 

2 SEPTEMBRE 

ATCU REPAS 11/13.30 Rebecca/Anne-H 6 

 REUNION POUR TOUS 13.30/14.30 Rebecca/Anne-H  

ATSB BALADE  au gré du temps 14.30/17 Rebecca/Anne-H 3 

  Sortie au parc des 3 curés UN SAMEDI en septembre  
date à voir  (merci de cocher si vous êtes intéressés) 

  3+17 

  Sortie au parc des 3 curés EN SEMAINE en septembre  
date à voir  (merci de cocher si vous êtes intéressés) 

  3+17 



POUR COMPRENDRE VOS NOUVELLES FACTURES DU SEMAPHORE 

 

 

 

 

Votre facture mensuelle est détaillée selon les 10 rubriques ci-dessus 

et par nombre de participation à cette rubrique. 

Selon le programme, un « surcoût activité » peut être appliqué à une 

rubrique et il s’ajoutera au tarif de base.  

Par exemple  la sortie du 22 août « BALADE à CONCARNEAU » à 5 €, 

apparaitra sur la facture par : 

 1 ATSB « ATELIER SORTIE BALADE » à 3 € 

+ 
 1 « ACTIVITE PRESTATION EXTERIEURE » du 22/08/2017 à 2 € 

 

 

 

 

 

 

Code sur 
facture 

Nom de la rubrique affichée sur la 
facture 

Tarif de 
base 

ATAC ATELIER ART, CULTURE ET MULTIMEDIA 3 € 
ATB ATELIER BRICOLAGE ET CREATION 3 € 
ATCH ATELIER CHANT 3 € 
ATJR ATELIER JEUX ET REFLEXION 2 € 
ATCU ATELIER CUISINE 6 € 
ATS ATELIER SPORTIF 2 € 
ATSB SORTIE BALADE 3 € 
ATSO SOIREE 0 € 
ATZ ATELIER ZEN 3 € 
COTSEM COTISATION ANNUELLE SEMAPHORE 28 € 


