
JOUR  ACTIVITES AOUT 2016 DÉBUT 

/FIN 

ANIMATEURS Prix 

€ 

MARDI          16  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 AH/Estelle/Didier 3  

MERCREDI  17  BALADE AU MOULIN BLANC (apporter sa carte de bus) 13.30/17 Nadine/Estelle 3  

 APRES MIDI MUSIQUE 14/16.30 AH/Didier 2  

JEUDI            18  CUISINE 9/13.30 Nadine/Estelle 6  

 « JE TRAVAILLE MON CIBOULOT » Enigmes et jeux d’esprit  14/16.30 Didier/Estelle 3  

VENDREDI  19  JARDIN PARTAGÉ ET ATELIER FACEBOOK 14/16.30 Didier/Estelle 2  

 Préparation du repas du 20 et goûter 14/16.30 Didier/Estelle 2  

SAMEDI  20  REPAS 11/13.30 Anne-H/Estelle 6  

 REUNION POUR TOUS  13.30/14 Anne-H/Estelle   

 REUNION TOP DEPART  
(préparation d’un week end pour l’automne - Si vous ne pouvez pas venir 

à la réunion, merci de prévenir si vous êtes toutefois intéressés) 

14/14.30 Anne-H/Estelle   

 APRES MIDI DETENTE, JARDIN, ZEN BIEN ETRE, JEUX, FRIPERIE 14.30/17 Anne-H/Estelle 3  

LUNDI        22  SENS DESSUS DESSOUS (affinons nos perceptions !)      Didier 14/16.30 Nadine/Estelle 3  

MARDI          23  SORTIE GUILVINEC  

(marché, piquenique à Penmarch, retour des bateaux de pêche) 

10/18 Anne-H/Céline  7  

 A VOS MASQUES, PRETS, PARTEZ ! (Manipulation, jeu masqué…) 14/16.30 Didier/Estelle 3  

MERCREDI  24  EPATE TES POTES (MAGIE) 14/16.30 Didier/Estelle 3  

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30  2  

JEUDI            25  REPAS AU JARDIN PARTAGÉ 9/13.30 Estelle 6  

 JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Didier 2  

VENDREDI  26  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Estelle 3  

 ATELIER FACEBOOK 14/16.30 Estelle 2  

SAMEDI       27  BOWLING (rdv à 14h au Bowling – apporter son argent) 11/13.30 En autonomie 6  

LUNDI           29  ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Michel/Estelle 2  

MARDI          30   PIQUE NIQUE A CONCARNEAU (pour ceux qui n’ont pas été en juillet) 10/17 Céline /Estelle 6  

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Michel 2  

MERCREDI  31  BALADE 14/16.30 Michel/Estelle 3  

 LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (film à choisir ensemble) 14/16.30 Nadine 2  

JEUDI           1ER 
Septembre 

 CUISINE                                  Nadine 9/13.30 Michel/Estelle 6  

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (gymnastique de l’esprit) 14/16.30 Christine/Brigitte 2  

 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Michel/Estelle 3  

 PORTES OUVERTE A L’ATELIER CHANT (au Sémaphore) 18/19.30 Alain/Michel   

VENDREDI  2  OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANTS DU QUARTIER 14/16.30 Estelle   

 ATELIER MUSIQUE ET ATELIER FACEBOOK 14/16.30 Michel/Estelle 2  

  Sortie au parc des 3 curés UN SAMEDI en septembre  
date à voir  (merci de cocher si vous êtes intéressés) 

10/17.30  20  

  Sortie au parc des 3 curés EN SEMAINE en septembre 
date à voir (merci de cocher si vous êtes intéressés) 

10/17.30  20  



 

  


