
 

JOUR  ACTIVITES     AOUT 2019 Horaires ANIMATEURS € 

JEUDI     1ER  JEUX ET CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Aziliz 3 
VENDREDI 2  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Anne-H 3 
SAMEDI       3  FOIRE AUX MOULES à LANNILIS (départ gare routière à 10h55 – 

arriver à 10h40 – Départ Lannilis à 15h24) 

10.40/ En autonomie  

LUNDI          5  JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Anne-H/ 2 
MARDI         6  SORTIE à Lilia Plouguerneau en car (apprentissage pour le samedi 24 

août) (apporter pique-nique) rdv à 10h30 à la gare routière – retour 16h08) 

10.30/16.30 Anne-H/Aziliz 5 

MERCREDI   7  KARAOKÉ  14/16.30 Aziliz 3 
JEUDI           8  FOIRE AUX PUCES au  Conquet (apporter pique-nique) 10/16.30 Aziliz/AnneH 3 
VENDREDI  9  ATELIER PATISSERIE JEUX ET GOUTER AU JARDIN  14/16.30 Anne-Hélène 3 
SAMEDI 10    En autonomie  

LUNDI          12  SORTIE A LOCRONAN (apporter un pique-nique) 10/16.30 Anne-H/Aziliz 5 

MARDI         13  CUISINE 9.30/13.30 Anne-H/Aziliz 6 

MERCREDI  14  LES MERCREDIS DE L’ORGUE à Lannilis et balade à Landéda 

(APPORTER UN PIQUE NIQUE) 

9.30/14 Anne-H/Aziliz 4 

 RANGEMENT ET GOUTER  14/16.30 Anne-H  

      

FERMETURE DU SEMAPHORE DU 15 AU 26 AOUT 

Pensez à vous inscrire au tableau pour les activités en autonomie 

Pour les sorties en autonomie, merci de vous inscrire au préalable au Sémaphore pour que 

nous puissions vous aider à vous organiser (nombre de personnes, lieu de rendez-vous, etc… ) 

Les inscriptions seront affichées sur la vitrine du Sémaphore pendant la fermeture pour que 

vous puissiez voir s’il y a d’autres personnes inscrites 
JEUDI           15  JEUDIS DU PORT (rdv à 18h à l’arrêt bus du Quartz direction Fort 

Montbarey) 

18/… En autonomie  

SAMEDI        17  MARCHÉ animé par les  Chants de Marins à St RENAN – arrivER à 9h 

gare routière départ 9h15 – départ de St Renan à 13h15 ou 14h15 

9/15 En autonomie  

 LUNDI        19  CREPERIE AU STANGALAR ET BALADE (apporter son argent)  12/13.30 En autonomie € 

 BALADE AU STANGALAR (rdv à 13h30 devant la crêperie) 13.30/15 En autonomie  

MERCREDI  21  BOWLING (rdv à 14h devant le bowling – apporter son argent) 14/… En autonomie € 

JEUDI          22  CINÉMA EN PLEIN AIR  - PLAGE DU Moulin Blanc (gratuit) 22/23.30 En autonomie  

VENDREDI  23  REPAS en ville  (RDV à 19h à l’arrêt du tram Liberté coté place de la 

liberté (apporter son argent) 

19/20 En autonomie € 

 SOIRÉE AU LASTPLAYER (Bar avec Jeux de société, jeux vidéo…) 20/…   

SAMEDI       24  SORTIE à PLOUGUERNEAU (car à 9h –arriveR à 8h45 à la gare 

routière / départ 15h de Plouguerneau, arrivÉE à Brest à  16h08 – 

apporter un pique-nique ou argent et 4€ pour le car) 

8.45/16.30 En autonomie  

MARDI         27  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Anne-Hélène 3 

MERCREDI 28  BALADE 14/16.30 Anne-Hélène 3 

JEUDI 29  CUISINE : MOULES FRITES AU SEMAPHORE 9.30/13.30 Anne-Hélène 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Anne-Hélène 2 

VENDREDI 30  Préparation des salades pour le barbecue   /    JEUX et Goûter 14/16.30 Anne-Hélène 3 

SAMEDI 31  BARBECUE AU JARDIN (repli au sémaphore en cas de pluie) 11/13.30 Anne-Hélène/ 6 

 REUNION POUR TOUS 13.30/14 Anne-Hélène  

 JEUX AU JARDIN (jeux de société, Molky, raquettes…) et goûter 14/16.30 Anne-Hélène 3 

      

SAMEDI   7 

septembre 

 REPAS 11/13.30 Aziliz/Tessa 6 

 EXPOSITION A PENFELD : LE MONDE DES DINAUSORES 13.30/17 Aziliz/Tessa 12 

      

Mercredi 16 octobre  QUARTZ : Musique Salsa : Angélique Kidjo 20/22.30 Anne-H 15 

 


