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RésO. Une journée « bien étre »... bienvenue

La journée Bien-étre, préparée par
la commission spécialisée du RésO
- un réseau partenarial pour |'ac-
compagnement des usagers du
CCAS et des associations partenai-
res - s'est déroulée mardi, 3 I'au-
berge de jeunesse, au Moulin-Blanc,
avec la participation de plus de
50 personnes, ;

Dés 9 h, un café d'accueil en chan-
sons, animé par les chorales GEM,
la Boussole et le CCAS, dans |'es-
pace ouvert du . rez-de-chaussée,
a installé I'ambiance.

Sous forme d’ateliers

et d’animations

Puis, tout au long de la journée,
se sont succédé divers ateliers et
animations libres : « Etre bien
ensemble », « Fabrique ta peinture

-naturelle », « Fabrique tes produits

de beauté », atelier du rire, « |'uti-
lise mes produits de beauté », « Un
temps pour moi », expo arthérapie,
jeux de société, ete.

Un repas partagé a été pris a midi,
dans la salle La Cormorandiare du
centre nautique,

Les différents ateliers ont connu une belle affluence, & l'auberge de jeunesse, au

Moulin-Blanc, & I'cccasion de la Journée bien-étre proposée par le RésO.

« Cette journée, qui s’est déroulée
dans un cadre champétre trés fonc-
tionnel, & deux pas de la rade, a vrai-
ment enchanté les participants, heu-
reux d’'échanger avec plusieurs per-
sonnes. Elle a renforcé I'envie des

professionnels de s’investir toujours

un peu plus, d'autant que les asso-
ciations sont de plus en plus nom-
breuses a adhérer au RésO », ant
souligné plusieurs animateurs.

L’an prochain, d’autres journées
seront proposées ! jeux de SOciété,
barbecue, jardinage...




