JOUR ACTIVITES AVRIL 2018 Horaires | ANIMATEURS | €
LUNDI 2 FERMETURE
MARDI 3 DECORATION ET PREPARATION DU JARDIN PARTAGE 14/16.30 Emma/Youna | 2
ATELIER CREATION / BRICOLAGE 14/16.30 Emm/Léa 3
REUNION au P L du Pilier Rouge (projet Urbain —Haut Jaurés) 18/20 Anne-Héléne
MERCREDI 4 COUTURE A L’IME DE PLABENNEC 9/12.30 Karima/Emma | 3
EXPOSITION A LA MAISON DE LA FONTAINE 14/16.30 Muriel/Emm 3
ATELIER MULTIMEDIA (Internet, Facebook, Tablettes...) 14/16.30 Léa/Youna 3
JEUDI 5 BALADE 14/16.30 Youna/Emma | 3
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE au PL du pilier rouge Léa 14/16.30 Christine/Céline | 2
POT DE DEPART D’ EMMA 16/17
CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN 18/19.30 Alain/Emm 3
VENDREDI 6 RENCONTRE : Regards et les Réflexions sur ’accessibilité, les freins ou | 14/16.30 TOUS
les actions valorisées et les outils a mettre en place (quartier du Géant)
SAMEDI 7 DEAMBULATION POETIQUE au Stangalar (apporter carte de bus) 13.30/17 Emm/Léa 3
LUNDI 9 BRADERIE A BELLEVUE départ 14h du sémaphore 14/16.30 Léa/Sandie 2
MARDI 10 RESTAURANT d’application Ime de I’Elorn (pizza, salade, dessert, café¢)| 11.30/13.30 | Anne-Héléne |10
THEATRE « Mon prof est un Troll » au CS Horizons 14/17 Léa 8
MERCREDI 11 VISITE ABI 29 (Vétements d’occasion) + Emmaiis 14/16.30 Léa/Sandie 2
AMENAGEMENT DE LA CUISINE (Rangement et Décoration) 14/16.30 Anne-Héléne
JEUDI 12 RESTAURANT d’application Ime de I’Elorn 11.30/13.30 Léa/Sandie 12
BALADE et EXPOSITION « Nos années 80 » a St Renan 14/17 Léa/Sandie 3
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE au SEMAPHORE 14/16.30 Christine/Céline | 2
CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN 18/19.30 Alain/Sandie 3
VENDREDI 13 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 | Christelle/Elodie | 3
VENTE DE LIVRES a la médiathéque des Capucins + Go(ter 13.30/16 Léa/Sandie 2
POT DE DEPART de Léa (Crépes) 16/17 TOUS
SAMEDI 14 REUNION TOP DEPART (idées pour partir en w-end cette année) 10.30/11 Anne-H/
REUNION POUR TOUS (idées pour le mois de mai) 11/11.30 Anne-H/Sandie
REPAS 12/13.30 Anne-H/Sandie | 6
CAFE DISCUT’ avec Guillaume Alemany (thémes abordés : le voyage, 14/17 Anne-H/ 2
la différence, la vie affective...) et dédicace de son livre (possibilité de Sandie/Guillaume
I’acheter sur place) + GOUTER
LUNDI 16 ATELIER ART ET DECO 13.30/16.30 Muriel 3
BOWLING 14/16.30 Emma/Youna | 3
MARDI 17 CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) THEME : BELGIQUE 9/13.30 Emma/Nadine | 6
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Youna/Sandie | 3
SEMA ‘PLUME : Présentation du projet (ateliers d’écriture avec une | 17.30/18.30 | Anne-H/Maité
professionnelle pour créer un livre qui sera édité)
MERCREDI 18 COUTURE au Sémaphore 9/12 Karima/Sandie | 3
ACTIVITE avec les Seniors a PESAT de I’Iroise 14/16.30 Youna/Sandie 2
DECOUVERTE DU LAND’ART 14/16.30 Gaétan/Emma | 3
THEATRE « Mon prof est un Troll » au CS de Kérédern - 19-21 Stan/Sandie 8
JEUDI 19 CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) THEME : BELGIQUE 9/13.30 Sandie/ ? 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE au Sémaphore 14/16.30 Christine/Céline | 2
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres 18/19.30 Alain/Youna 3
VENDREDI 20 ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Youna/Sandie 3
REUNION de préparation de la SEMAINE BLEUE « Pour une société | 13.30/16.30
respectueuse de la planéte : ensemble agissons ».
SAMEDI 21 RELOOKING (coiffure, maquillage, barbe, épilation visage, 10/12 Bénévoles 5
manucure, couleur et teint, forme et vétements, photographe, couture) relooking
PIQUE NIQUE AU JARDIN PARTAGE (apporter son pique-nique) 12/13.30 Emma
RELOOKING (coiffure, maquillage, barbe, épilation visage, 13.30/17 Bénévoles 5
manucure, couleur et teint, forme et vétements, photographe, couture) relooking
LUNDI 23 BALADE 14/16.30 Emma/Youna | 3
MARDI 24 JARDIN PARTAGE 14/16.30 Youna/Emma 2
MERCREDI 25 FERME TERRE HAPPY (Bien étre avec le cheval) Départ 9h !! 9/11.30 Emma/Youna |20
FABRICATION DE CERFS VOLANTS 14/16.30 |Gaétan/Emm/You| 3
JEUDI 26 CUISINE groupe du mardi et jeudi THEME : La PROVENCE 9/13.30 Emma/Youna | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 | Céline/Christine | 2
CHANT au centre social de Kérédern les Amarres 18/19.30 Alain/Emma 3
VENDREDI 27 Ateliers ludiques et sportifs a Lesneven (apporter pique-nique) 10.30/17 | Yanis/Emma/Youna| 3
SAMEDI 28 CINEMA rdv a 13h15 devant le cinéma 13.15/16.30 Nadine/ 6
LUNDI 30 ATELIER ART ET DECO 13.30/16.30 Muriel 3
Mercredi 23 mai DISTRO EN BAIE (sortie voilier de 1h en voilier a Douarnenez) 11.30/17.30 17
Date a définir CHAR A VOILE - DATE EN SEMAINE A DEFINIR — INSCRIPTIONS POUR LE 15 AVRIL 15

ELECTIONS DES REPRESENTANTS DES ADHERENTS EN MAI — CANDIDATURES A DONNER A ANNE- HELENE




