JOUR CTIVITES AVRIL 2019 DEBUT /FIN |ANIMATEURS €
LUNDI 1ER UEUX DE SOCIETE et rangement de la friperie 14/15 Catherine/Manon 2
ICHASSE AU TRESOR avec les enfants du Petit Paris 15/16.30 Catherine
MARDI 2 CUISINE THEME : ESPAGNE 9/13.30 Patricia/Maina 6
CREATIONS : ATTRAPES REVES et/ou MAGNETS 14/16.30 Catherine/Manon 3
BALADE guidée en soirée : Venez découvrir le quartier de 18.30/21.30 |Catherine 3
Lambézellec ! Rdv a 18h30 au sémaphore avec un pique-nique
MERCREDI 3 IREUNION DE PREPARATION « JEU M’ECLATE » 9H30 9.30/12 Anne-H/Aziliz
ATELIER ZEN BIEN ETRE — INITIATION AU SHIATSU 14/16.30 Manon/Emmanuelle 3
JARDIN PARTAGE 14/16.30 Gene 2
MARCHE ACTIVE 13.30/17 Catherine/Héloise 4
JEUDI 4 CUISINE THEME : ESPAGNE 9/13.30 Manon/Aziliz 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Aziliz/Ophé/Christ 2
SPECTACLE AU QUARTZ LE BESTIAIRE D’HICHEM 13.30/16 Manon 10
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/ Catherine 3
VENDREDI 5 ICREATIONS : ATTRAPES REVES et/ou MAGNETS 14/16.30 Aziliz/Manon/Cath 3
SAMEDI 6 BOWLING rdv a 14h devant le bowling (apporter son argent) | 14/... En Autonomie
LUNDI 8 JARDIN PARTAGE et ART ET DECO 14/16.30 Gene/ 3
MARDI 9 CUISINE THEME : NORVEGE 9/13.30 Catherine/Maina 6
CREATIONS Manuelles 14/16.30 Catherine/Christelle 3
MERCREDI 10 IFERME TERRE HAPPY (Bien étre avec le cheval) 10/12.30 /Catherine 20
CHANT / KARAOKE avec Alain 14/16 Alain/ 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/ 3
JEUDI 11 CUISINE THEME : NORVEGE 9/13.30 Aziliz/ ? 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christ/Aziliz/Ophé 2
BALADE 14/16.30 Catherine 3
VENDREDI 12| RANGEMENT /NETTOYAGE AU SEMAPHORE et Goiiter 14/16.30 Catherine
SAMEDI 13 REPAS 11/13.30 Anne-H/Evane 6
REUNION POUR TOUS 13.30/14 Anne-H/Evane
BALADE 14/17 Anne-H/Evane 3
LUNDI 15 JARDIN PARTAGE et ART ET DECO 14/16.30 Gene/Catherine 3
MARDI 16, CUISINE THEME : Menu fagon VEGAN 9/13.30 Catherine/Maina 6
PORTES OUVERTES A LA RESIDENCE MADEN 14/16.30 Catherine/ Christelle
MERCREDI 17 ICAFE DEBAT : Films et discussions sur un théme choisi 14/16.30 Catherine 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/Aziliz 3
JEUDI 18 CUISINE THEME : Menu fagon VEGAN 9/13.30 Aziliz/Patricia 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christ/Aziliz/Ophé 2
BENEVOLAT REFUGE ET BALADE A LANDERNEAU 14/16.30 Catherine/Manon 3
VENDREDI 19| |PECHE A PIED (apporter un pique-nique) au Conquet 9.30/14.30  |Catherine/Christel 3
KARAOKE 14/16.30 2
SAMEDI 20 REPAS CRUSTACES péchés la veille 11/13.30 Catherine/Patricia 6
JEUX ET TOURNOI DE MOLKY AU JARDIN 13.30/17 Catherine/Patricia 3
ICREATION PRODUITS MAISON ET ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Manon 3
LUNDI 22 FERMETURE
MARDI 23 CUISINE THEME : CANADA 9/13.30 Anais/ 6
CREATIONS : ATTRAPES REVES et/ou MAGNETS 14/16.30 Anais/Christelle 3
MERCREDI 24 ICOUTURE 9.30/12 Karima 3
DISCOTHEQUE le Hype a Guipavas 13.30/17 Aziliz/Anais/Héloise | 6
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/Emmanuelle 3
JEUDI 25 CUISINE THEME : CANADA 9/13.30 Aziliz/ 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christ/Aziliz/Ophé 2
BALADE 13.30/16.30 |Anais/ 3
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Anais 3
VENDREDI 26 APRES MIDI DISCO avec les adhérents de Lesneven a Brest 13.30/16.30 |Anais/Aziliz 3
SAMEDI 27 REPAS 11/13.30 Anais/Aziliz/Evane
BALADE POETIQUE — FETE AU STANGALAR 13.30/17 Anais/Aziliz/Evane
OU PRINTEMPS DES SONNEURS 13.30/17 Anais/Aziliz/Evane
LUNDI 29 JARDIN PARTAGE AVEC LES ENFANTS DU PETIT PARIS 14/16.30 Gene/Catherine 3
MARDI 30 CUISINE THEME : NORMANDIE 9/13.30 Catherine/ 6
TOURNOI DE MOLKY et JEUX au jardin 14/16 Catherine/Anais 2
MERCREDI 1 FERMETURE
SAMEDI 18/05?| | BUBBLE FOOT (foot rigolo, protégé dans une bulle remplie d’air) | 13.30/17 Anais 15







