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Obijet : Journée et soirée sur la souffrance psychique des personnes agées

Madame, Monsieur,

Le Conseil Local de Santé Mentale de la ville de Brest est une plateforme dont 'objectif est
d'ameliorer la concertation et la coordination des acteurs locaux travaillant auprés des
personnes en souffrance psychique.

Dans ce cadre, un groupe de travail « santé mentale et vieillissement » s'est constitué afin
de réfléchir et de mener des actions plus précisément autour de la souffrance psychique des
personnes agées.

Ce groupe de travail vous propose de participer & une journée d’information et d’échanges a
destination des professionnels et des bénévoles sur le théme de la souffrance psychique des
personnes agées. Cette journée se déroulera :

Jeudi 10 décembre de 8h45 a 17h00
Amphithéatre de TUDAF
15, rue Gaston Ramon
Zone de Kergaradec - GOUESNOU

La matinée sera organisée sous forme de conférences et I'aprés-midi sous forme de deux
tables rondes abordant 'accompagnement de la personne agée en souffrance psychique
a domicile puis en établissement.

Vous trouverez en piéce jointe le programme de ce temps-fort.

Aucune participation financiére n'est demandée. Néanmoins, le nombre de places étant
limite, les inscriptions, pour cette journée, sont a transmettre a I'adresse suivante:

plateforme-accueil-telephonique@mairie-brest.fr ou au ; 02-98-00-80-80.

La correspondance doit étre adressée a Monsieur Le Maire de Bresi
2 rue Frézier, BP 92206, 29222 Brest Cedex 2, tél. 02 98 00 80 80, fax 02 98 00 81 08
www.brest.fr m contact@mairie-brest.fr



Cette journée sera suivie d’'une conférence grand public & partir & 18nh30, également dans
les locaux de 'UDAF. L'entrée est libre et gratuite.

Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, 'expression de mes salutations distinguées.

Marie-Pierre CREFF,
Adjointe chargée de la Santé
et des personnes aggées




