JOUR ACTIVITES DECEMBRE 2016 Horaires | ANIMATEURS | €
VENDREDI 2 ATELIER FACEBOOK 14/15 Solenn/Dorine | 2
PREPARATION REPAS DU 3 ET FRIPERIE OUVERTE AU QUARTIER 14/16.30 Anne-H
CHANT ET MUSIQUE 15/16.30 Michel/Dorine | 2
SAMEDI 3 REPAS POULET COCO 11/13.30 |Solenn ?/ Michel?| 6
REUNION POUR TOUS 14/15 Solenn/
FRIPERIE /BIEN ETRE / JEUX / DESSIN / CREATION 15/17 Solenn 3
DIMANCHE 4 DANSE ZUMBATHON (Téléthon) SALLE Cerdan a 9h30 5€ 9.30/... En autonomie
REPAS DE FIN D’ANNEE DE L’ADAPEI au restaurant CELTON 17/ En autonomie |20
LUNDI 5 CUISINE 9/13.30 Nadine/ Dorine | 6
ATELIER ART ET DECO « DECOS DE NOEL » Muriel 14/16.30 Nadine/Dorine | 3
MARDI 6 NETTOYAGE DES VEHICULES +JEUX + Godter 14/16.30 Michel 2
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Dorine 3
PING PONG 13h30 au sémaphore ou 14h au Patronage laique Guérin 13.30/16.30 Céline 2
MERCREDI 7 ESSAI DU TELEPHERIQUE DE BREST (apporter carte de bus) 14/16.30 Michel 2
BRICOLAGE AU SEMAPHORE et nettoyage des véhicules 14/16.30 Marion/Dorine
JEUDI 8 CUISINE 9/13.30 Laura/Marion | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Céline/Dorine | 2
CHANT ET MUSIQUE A PLABENNEC ET GOUTER départ 13h30 ! | 13.30/16.30 | Michel/Marion | 3
CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Michel |3
VENDREDI 9 ATELIER MUSIQUE et POT de Départ de Michel 14/16.30 Michel 2
SAMEDI 10 FEST DEIZ au plateau des capucins -gratuit- RDV a 15h au sémaphore 15/... En autonomie
DIMANCHE 11 ORGANISATION du LOTO A PLOUDANIEL (piquenique fourni) 9/20 TOUS
MERCI DE BIEN VOULOIR CONFECTIONNER DES GATEAUX
POUR LA BUVETTE
LUNDI 12 FERMETURE
MARDI 13 MARCHE DE NOEL a BREST ET SHOPPING (apporter carte de bus) 14/16.30 Marion/Dorine | 2
PING PONG 13h30 au sémaphore ou 14h au Patronage laique Guérin 13.30/16.30 Céline 2
MERCREDI 14 DECOUVERTE DU SEMAPHORE DE QUIMPER (sous réserve) 10/17 Anne-H 6
SPECTACLE NOEL POUR TOUS a I’Arena apporter piquenique 12/16.30 Nadine/Dorine | 2
JEUDI 15 REPAS DE FIN D’ANNEE (groupes cuisine du lundi et jeudi) 9/13.30 TOUS 7
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Dorine/Céline | 2
ATELIER CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN 18/19.30 Alain/Dorine | 3
VENDREDI 16 PREPARATION DU REPAS DU 17 14/16.30 Anne-H 2
SPECTACLE AU QUARTZ « BOUNCE » (DANSE ET MUSIQUE) 13.30/16 Marion 8
OUVERTURE DE LA FRIPERIE (VETEMENTS « SPECIAL FETES ») 14/16.30 Dorine
SAMEDI 17 REPAS DE FIN D’ANNEE (apporter un petit cadeau maxi 3 euros) 11/14 Anne-H/Marion | 8
APRES MIDI DANSANT et Golter 14/16.30 Anne-H/Marion | 3
LUNDI 19 FERMETURE
MARDI 20 FERME TERRE HAPPY a Dirinon (atelier bien étre avec le cheval) ? 10/13.30 Marion 20
REALISATION DU PROGRAMME DE JANVIER + page Facebook 14/16.30 Anne-H/Marion | 2
MERCREDI 21 JEUX AU CENTRE SOCIAL DE KERANGOFF (sous réserve) 13.30/16.30 Marion 3
FRIPERIE (rangement et Vétements « spécial réveillon ») 14/16.30 Anne-H 2
JEUDI 22 CUISINE 9/13.30 Anne-H/Marion | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Céline/Marion | 2
VENDREDI 23 ATELIER MUSIQUE ET CHANT / KARAOKE 14/15.30 Anne-H/Marion | 2
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle 3
SAMEDI 24 CINEMA rdv a 13h15 devant le multiplexe Liberté 13.15/... En autonomie
LUNDI 26 ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE / JEUX / DESSINS 14/16.30 Solenn/Nadine | 3
MARDI 27 CREATIONS 14/16.30 Solenn/Nadine | 2
MERCREDI 28 PATISSERIE 14/16.30 Nadine/Solenn | 3
JEUDI 29 CUISINE 9/13.30 Nadine/Solenn | 6
LUNAPARK (apporter son argent et carte de bus) 14/16.30 Solenn/Céline | 2
VENDREDI 30 KARAOKE 14/17 Solenn/Nadine | 2
SAMEDI 31 CINEMA (apporter son argent) rdv a 13h15 devant le cinéma 13.15/... En Autonomie
LUNDI 2 JANV CUISINE 9/13.30 Solenn/Nadine | 6
CREATIONS 14/16.30 Solenn/Nadine | 3
SAMEDI 26 LASER GAME - SE PREINSCRIRE DES MAINTENANT Aprés-midi Solenn 16
JANVIER
DEBUT UN OU DEUX ATELIER AUTOUR DE LA RELAXATION ET DU BIEN ETRE EN FEVRIER —
FEVRIER QUI EST INTERESSE ? SE PREINSCRIRE EN COCHANT CETTE FEUILLE




