
                                     

JOUR  ACTIVITES DECEMBRE 2018 Horaires ANIMATEURS € 

SAMEDI 1ER  REPAS 11/13.15 Margaux /Anaïs 6 

 CINEMA ET BALADE AU MARCHÉ DE NOEL 13.15/17 Margaux /Anaïs 6 

LUNDI     3 

 

 ART ET DECO avec les enfants du Petit Paris (Décos, Bricolage…) 14/16.30 Gene/Muriel 3 

 SEMA’PLUME 17.30/18.30 Maïté/Anaïs  

MARDI     4  ATELIER CUISINE – THEME : ORANGE 9/13.30 Coline/Margaux 6 

 BALADE 14/16.30 Coline/Margaux 3 

MERCREDI  5  COUTURE 9/11.30 Karima 3 

 CONCERT A LA CARENE ET VISITE DES COULISSES 11.30/14.30 Coline/Héloïse 2 

 CREATIONS ET DECO DE NOEL 14/16.30 Héloïse/Coline 3 

JEUDI           6  ATELIER CUISINE – THEME : ORANGE 9/13.30 Anaïs/Ophélie ? 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mêlés, calculs, …) 14/16.30 Céline/Christine 2 

 Découverte du Qi Gong (gymnastique traditionnelle chinoise) 14/16.30 Coline/Margaux 3 

 CONCEIL CONSULTATIF DE QUARTIER (Réunion animation) 18/19.30 En autonomie  

 ATELIER CHANT au  centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Coline 3 

VENDREDI  7  CREATIONS DECOS DE NOEL (matin !!) 9/11 Emman/Margau 3 

 PISCINE A LESNEVEN (apporter pique nique) 11/17 Anaïs/Col/Marg 6 

 DISCOTHEQUE au sémaphore de LESNEVEN (apporter p-nique) 11/17 Anaïs/Col/Marg 5 

SAMEDI       8  BOWLING (rdv à 14h au Bowling – apporter son argent) 14/… En autonomie 6 

DIMANCHE 9   ZUMBA TELETHON AUX CAPUCINS 10/12 En autonomie  

 REPAS DE L’ADAPEI AU RELAIS CELTON et Après-midi dansant 11.30/17 En autonomie 20 

LUNDI           10  ATELIER avec les enfants du Petit Paris (Créations, Décos, Bricolage…) 14/16.30 Geneviève/Cath 3 

 SEMA’PLUME 17.30/18.30 Maïté/Anaïs  

MARDI          11  ATELIER CUISINE – THEME : PATES MAISON 9/13.30 Catherine/Marg 6 

 CINÉ DOCUMENTAIRE « Le Laos » à Plouguerneau départ 13h30 ! 13h30/17 Catherine/Marg 6 

MERCREDI 12  COUTURE 9/12 Karima 3 

 ATELIER CHANT ET KARAOKÉ 14/16.30 Alain/ 3 

 MARCHE DE NOEL à QUIMPER (Apporter un pique-nique) 

 et VISITE de la maison Hénaff à Pouldreuzic 

9/17.30 Catherine/ 

Coline 

7 

JEUDI    13  ATELIER CUISINE – THEME : PATES MAISON 9/13.30 Anaïs/Coline 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mêlés, calculs, …) 14/16.30 Céline/Christine 2 

 KARAOKE AU GEM KEREON 13.30/17 Margaux/Coline 3 

 ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Catherine 3 

VENDREDI  14  SHOPPING de Noël (matin !!) 9.30/12 Emman/Margau  

 VISITE DE L’AEROPORT DE GUIPAVAS 13.30/17 Cath/Coline 4 

 CREATIONS ET DECOS DE NOEL 14/16.30 Margaux/Anaïs 3 

SAMEDI     15  REPAS 11/13.30 Cath/Coline 6 

 FEST DEIZ AUX CAPUCINS  13.30/17 Cath/Coline 3 

LUNDI          17  ATELIER avec les enfants du Petit Paris (Créations, Décos, Bricolage…) 14/16.30 Gene/Muriel 3 

MARDI         18  ATELIER CUISINE – THEME : NOEL 9/13.30 Nadine/Margau 6 

 CREATIONS DECO DE NOEL 14/16.30 Catherine 3 

MERCREDI 19  FERME TERRE HAPPY (Bien être avec le Cheval)  9/11.30 Catherine 20 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE SPECIAL FETES 14/16.30 Emman/Elodie 3 

 MARCHÉ DE NOEL A MORLAIX (apporter son argent) 13.30/17.30 Margaux/Coline 5 

JEUDI           20  ATELIER CUISINE – THEME : NOEL 9/13.30 Catheri/Coline 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mêlés, calculs, …) 14/16.30 Céline/Christine 2 

 EXPOSITION CRECHES DE NOEL à Plouvien  14/16.30 Margaux/Cath 2 

 ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Margaux 3 

VENDREDI  21  MARCHE ACTIVE AU PAYS DE LESNEVEN (apporter un P- Nique) 11/17 Catheri/Margau 3 

 PREPA DU BUFFET DU 22 ET GOUTER 14/16.30 Coline/Anaïs 2 

SAMEDI       22  BUFFET DE FIN D’ANNEE (apporter un petit cadeau à 2 – 3 € max) 

ANIMÉ par la chorale du Sémaphore 

11/13 Anne-H/Nadine 7 

 SPECTACLE NOEL POUR TOUS A L’ARENA (apporter carte bus) 13/17 Anne-H/Nadine 3 

LUNDI          24  ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Lola/Noëmie 3 

MARDI         25  FERMETURE    

MERCREDI 26  AMERICAN LUNAPARK (apporter son argent + carte de bus) 14/17 Lola/ Noëmie  

JEUDI           27  ATELIER CUISINE   9/13.30 Lola/ Noëmie 6 

 BENEVOLAT ET BALADE AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Lola/ Noëmie 3 

VENDREDI  28  KARAOKÉ 14/16.30 Lola/ Noëmie 2 

SAMEDI      29  REPAS 11/13.30 Lola/Noëmie 6 

 APRES MIDI DANSANT et goûter 14/16.30 Lola/Noëmie 3 

LUNDI   31  ATELIER RELOOKING – ZEN BIEN ETRE  14/16.30 Lola/Nadine 3 

MARDI 1er JAN  FERMETURE  -  BONNE ANNÉE 2019 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

JEUDI 17 JANV  SPECATCLE CIRQUE DU VIETNAM AU QUARTZ 19/21  15 


