
 

JOUR  ACTIVITES     FEVRIER    2018 Horaires ANIMATEURS € 

JEUDI     1ER  CUISINE à THEME : GRECE 9/13.30 Laura/Laurine 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE             Estelle 14/16.30 Christine/Céline 2 

 BOWLING 14/16.30 Laura/Laurine 2+4 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Estelle 3 

VENDREDI 2  CREPES ET GOUTER et pot de départ de Mathieu et Laurine 14/16.30 TOUS 3 

 PREPARATION DU REPAS DU 3 14/16.30  2 

SAMEDI       3  CINEMA AU MULTIPLEXE LIBERTÉ rdv à 13h15 devant le cinéma 13.15/16.30 Nadine/Estelle 3+3 

DIMANCHE 4  LOTO DE L’ADAPEI au Relecq Kerhuon (salle astrolabe) 13/18.30 En autonomie  

LUNDI          5  SPORT : CURLING, BOCCIA, SARBACANE 13.30./16 Laura/Estelle 2 

 ATELIER ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Léa 3 

  ZUMBA 17.45/19 Vanessa/Estelle 2 

MARDI         6  CUISINE à THEME : BRETAGNE 9/13.30 Laura/Nadine 6 

 PING PONG au Patronage laïque Guérin     14/16.30 En autonomie 2 

 BALADE 14/16.30 Laura/Léa 3 

MERCREDI   7  ATELIER COUTURE AU SEMAPHORE avec l’IME de Plabennec 9.30/12 Karima/Nadine 3 

 CONCERT à la CARENE : APPALACHE (apporter pique-nique) 11.30/14.30 Estelle/Laura 3 

 ATELIER FACEBOOK – INFORMATIQUE  -   JEUX   -    Wii 14/16 Léa/ 2 

JEUDI           8  CUISINE à THEME : BRETAGNE 9/13.30 Léa/Estelle 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              14/16.30 Christine/ 2 

 BALADE 14/16.30 Laura/Estelle 3 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Laura 3 

VENDREDI  9  ATELIER ZEN BIEN ETRE / FRIPERIE 14/16.30 Laura/Léa 3 

 Préparation du repas du 9 14/16.30 Estelle  

 Pot de Départ d’Estelle 16/17   

SAMEDI        10  REPAS (Chili con Carné) 11/13.30 Anne-H/Léa 6 

 CONSEIL DE VIE SOCIALE (Réunion pour tous) 13.30/14.30 Anne-H/Léa  

 APRES MIDI CREPES EN MUSIQUE 14.30/17 Anne-H/Léa 3 

DIMANCHE 11  CHAMPIONNAT DE KUNG FU au Gymnase Guégueniat 14/… En autonomie  

LUNDI          12  SPORT : CURLING, BOCCIA, SARBACANE 13.30./16 Léa/Laura 2 

 ZUMBA 17.45/19 Vanessa/Léa 2 

MARDI         13  CUISINE à THEME : ITALIE 9/13.30 Léa/ ? 6 

 BALADE ET SHOPPING A MORLAIX 13.30/17.30 Laura/Léa 3+2 

MERCREDI   14  APRES MIDI DANSANT : LES ANNEES 80 et Goûter à Guipavas 14/17 Laura/Léa 3+5 

JEUDI           15  CUISINE à THEME : ITALIE 9/13.30 Laura/ ? 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              14/16.30 Christine/Céline 2 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Léa 3 

VENDREDI 16  SPORT HANDICAP BASKET A LANDERNEAU 13.30/17 Laura/Léa 2+2 

 SEMON’BIEN ETRE (esthétique sur RDV à prendre au Sémaphore) 16/19 Emmanuelle  

SAMEDI        17  REPAS AU QUICK (apporter son argent) Rendez-vous midi ½ au quick 12.30/14 En autonomie  

 BOWLING (apporter son argent) 14/… En autonomie  

 LUNDI           19  SPORT : CURLING, BOCCIA, SARBACANE 13.30./16 Laura/Léa 2 

 ATELIER ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Angie 3 

 ZUMBA 17.45/19 Vanessa/Laura 2 

MARDI          20  CUISINE à THEME : CHINE 9/13.30 Léa/Laura 6 

 PING PONG au Patronage laïque Guérin     14/16.30 En autonomie  

 NETTOYAGE DES VEHICULES ET RANGEMENT AU SEMAPHORE 14/16.30 Léa/Angie  

MERCREDI   21  FERME TERRE HAPPY (Bien être avec le cheval) 10/12.30 Laura 2+18 

 ASTROBOUM  13.30/16.30 Léa/Angie 3 

JEUDI          22  CUISINE à THEME : CHINE 9/13.30 Léa/ Angie 6 

 EXPOSITION A LANDERNEAU : LIBRE FIGURATION – ANNEES 80 14/16.30 Laura/Léa 3+ 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              14/16.30 Christine/Céline 2 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Laura 3 

VENDREDI  23  KARAOKÉ et BLIND TEST avec le Sémaphore de Quimper/Pot de départ Laura 14/16.30 Laura 2 

SAMEDI       24  REPAS 11/13 Angie/Laura 6 

 ASTROPLIS D’HIVER : CONCERT AUX CAPUCINS  13.30/17 Angie/Laura 3 

LUNDI          26  JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Angie/Emma 2 

 ZUMBA 17.45/19 Vanessa/Angie 2 

MARDI         27  CUISINE A THEME : 9/13  6 

 ESCAPE GAME  à Menez-Meur 13/16.30 Angie/Emma 3+8 

MERCREDI 28  BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Emma/Angie 3 

 


