
                                    

JOUR  ACTIVITES FEVRIER 2020 Horaires ANIMATEURS € 

SAMEDI 1ER  CINEMA (rdv devant le cinéma multiplexe liberté à 13h15/apporter son argent) 13.15/16.30 En autonomie  

LUNDI     3  JEUX DE SOCIETE  ET CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Lucie/Luca 2 

 Entretiens avec une stagiaire (venez donner vos témoignages – cf affiche)  10/16.30 Nolwenn  
MARDI     4 

 

 

 ATELIER CUISINE – THEME : CREPES 9.30/13.30 Lucie/Luca/Chloé 6 

 BENEVOLAT ET BALADE DES CHIENS AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Lucie/Luca 3 

 Entretiens avec une stagiaire (venez donner vos témoignages – cf affiche)  10/16.30 Nolwenn  
MERCREDI  5  CONCERT A LA CARENE (Apporter un pique nique) 12/14 Lucie/Luca 2 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

 LUDOTHEQUE au centre social Pen Ar Créach 14/16.30 Lucie/Luca 2 
JEUDI           6  ATELIER CUISINE – THEME : CREPES 9.30/13.30 Lucie/Luca 6 

 BALADE à Plouguerneau 14/16.30 Lucie/Luca 3 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES  14/16.30 Nadine/Christine 2 

 ATELIER CHANT au  centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Luca 3 
VENDREDI  7  JEUX ET CREPES à la résidence PONCHELET 14/16.30 Lucie/Luca 3 
SAMEDI       8  REPAS 11.30/13.30 Anne-H/Luca 6 

 Entretiens avec une stagiaire (venez donner vos témoignages – cf affiche)  14/16.30 Nolwenn  

 REUNION POUR TOUS 13.30/14 Anne-H/Luca  

 CREPES ET JEUX 14/16.30 Anne-H/Luca 3 

LUNDI           10  ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Lucie 3 

 Entretiens avec une stagiaire (venez donner vos témoignages – cf affiche)  14/16.30 Nolwenn  
MARDI          11  ATELIER CUISINE – THEME : La pomme de terre 9.30/13.30 Lucie/Luca/Chloé 6 

  RANGEMENT du sémaphore et NETTOYAGE DES FOURGONS 14/16.30 Lucie/Luca  
MERCREDI 12  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

 DANSE/MUSIQUE : ASTROPOLIS D’Hiver à BOHARS 13.30/16.30 Lucie/Luca 4 

 ATELIER CHANT au  centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Luc 3 
JEUDI    13  ATELIER CUISINE – THEME : La pomme de terre 9.30/13.30 Lucie/Luca 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES  14/16.30 Nadine/Christine 2 

 BALADE 14/16.30 Lucie/Luca 3 

 ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Lucie 3 
VENDREDI  14  OCEANOPOLIS (VISITE GUIDEE – Apporter un pique-nique) 10/16.30 Lucie/Luca 20 
DIMANCHE 16  CONCERT A LA CARENE : ONE NIGHT OF QUEEN 17/21.30 Stan/  55 

LUNDI          17  KARAOKÉ 14/16.30 Lucie/Luca 3 
MARDI         18  ATELIER CUISINE – THEME : Le fromage 9.30/13.30 Patri/Lucie/ 6 

 BALADE 14/16.30 Patricia/Lucie 3 
MERCREDI 19  FERME TERRE HAPPY  9/11.30 Patricia/Luca 20 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/ 3 

 ATELIER MULTIMEDIA (apportez vos tablettes et téléphones) 14/16.30 Patricia/Lucie 2 
JEUDI           20  ATELIER CUISINE – THEME : Le fromage 9.30/13.30 Patricia/Luca 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mêlés, calculs, …) 14/16.30 Nadine/Christine 2 

 Conférence « EQUITHERAPIE (Le cheval ami de l’homme) » à Kérampéré 14.30/16.30 Patri/Lucie/Luca 3 
VENDREDI  21  ATELIER ZEN BIEN ETRE – CREATION DE PRODUITS 

COSMETIQUES maison – RELAXATION 

14/16.30 Etudiants IDPCES 3 

 CREPES ET APRES MIDI DANSANT avec le sémaphore de Lesneven 14/16.30 Patricia/Lucie 3 
SAMEDI       22  REPAS 11.30/13.30 Patricia/Lucie 6 

 VISITE DE LA CACTUSERAIE à GUIPAVAS 13.30/17 Patricia/Lucie 5 

LUNDI          24  ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Luca 3 
MARDI         25  ATELIER CUISINE : le Pérou 9.30/13.30 Patricia/Lucie 6 

 JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Patricia/Lucie 3 
MERCREDI 26  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/ 3 

 LUDOTHEQUE AU CENTRE SOCIAL PEN AR CREACH 14/16.30 Patricia/Lucie 2 
JEUDI           27  ATELIER CUISINE : Le pérou 9.30/13.30 Patricia/Luca 6 

 PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mêlés, calculs, …) 14/16.30 Nadine/Christine 2 

 BALADE 14/16.30 Patricia/Lucie  
VENDREDI  28  KARAOKÉ 14/16.30 Patri/Lucie/Luca  
SAMEDI      29  CINEMA (demandez vos tickets au sémaphore) et pot en ville 13.15/16.30 En autonomie  


