
ETRE et A VOIR 
Une action collective de détente,  

à la découverte du  
patrimoine naturel et culturel local 

3 demi-journées d’ateliers Bien-être 
( coiffure, esthétique, vestiaire)  

    et 1 journée en pleine nature 

Prenez contact avec votre référent  
ou avec Geneviève à l’association SEMA’FOR  

(07 83 03 07 99)  

Une 1ère rencontre le 1er juin de 13h30 à 16h30 
3 séquences COIFFURE, ESTHETIQUE et VESTIAIRE le 4 juin 
1 journée en pleine nature le jeudi 7 juin de 9h30 à 17h 

  


