
                                      

JOUR  ACTIVITES JANVIER 2011 Horaires ANIMATEURS € 

LUNDI          3  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Aurélien 1 

 CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Cristina/Nadine 2 

MARDI          4  BALADE                                                                                              Anne-H 14/16.30 Cristina/Sophie 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                          Aurélien 14/16.30 Brigitte/Christine 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Aurélien 1 

MERCREDI  5  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                Nadine/ 14/16.30 Aurélien/Sophie 2 

 INFORMATIQUE 14/16.30 Cristina 1 

JEUDI           6    CUISINE                                                                                       Nadine/Rosa (B) 9/15 Sophie/Cristina 5 

 JEUX de SOCIETE /  CONSOLE DE JEUX Wii / PETANQUE 14/16.30 Nadine 1 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Cristina/Sophie 2 

VENDREDI  7  JEUX de SOCIETE / CONSOLE DE JEUX Wii                              14/16.30 Sophie/Jérémy 1 

 SORTIE A LUNAPARK (APPORTER SON ARGENT) 14/17 Aurélien 1 

SAMEDI    8  SOPHROLOGIE   au PL Guérin   10h pour les débutants 10h ou 11h Margot 1 

 CINEMA + POT EN VILLE 13.30/17 Anne-H/Aurélien 5 

LUNDI           10  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Sophie 1 

 CREATIONS MANUELLES et  ATELIER « ZEN BIEN ETRE » (Noémie) 14/16.30 Cristina/Nadine 2 

MARDI          11      BALADE  ou  VISIONNAGE DU SPECTACLE « SLAVASNOW SHOW » 14/16.30 Cristina/Céline 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                  Sophie 14/16.30 Christine/Brigitte 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Sophie 1 

MERCREDI 12  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)               Nadine/ 14/16.30 Sophie 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)       14/16.30 Noémie 1 

 REUNION / PREPARATION SORTIE MONTS D’ARREES du 17 MARS 14/16.30 Céline/Ites  

JEUDI    13  CUISINE                                                                                  Rosa/Sophie 9/13.30 /Cristina 5 

 REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Céline/Sophie 2 

 JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Cristina 1 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Cristina 2 

VENDREDI  14  JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii                 Jérémy 14/16.30 Sophie/Vanessa 1 

 SPECTACLE AU QUARTZ   « STOMP » (rdv à 14h devant le Quartz) 14/16.30 Céline/AH  15 

SAMEDI       15  SOPHROLOGIE   au PL Guérin   10h pour les débutants 10h ou 11h Margot 1 

 SALON DU CHIOT à Penfeld + mini ferme 14/17.30 Céline/Sophie  6 

LUNDI          17  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Nadine 1 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 Sophie/Céline 2 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Noémie 2 

 BALADE 14/16.30 MarionQ/Rapha 2 

MARDI         18  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte/Christine 1 

 BALADE 14/16.30 Céline/Sophie 2 

 CHANT  au centre social de Keredern                                                           18.15/19.30 Eric/Céline 1 

MERCREDI 19  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)           Nadine/ 14/16.30 Sophie/Céline 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)  14/16.30 Marion 1 

 A LA DECOUVERTE DE L’ESPACE LIRE ET ECRIRE DE Keredern 14/16.30 Noémie 1 

JEUDI           20    CUISINE                                                                                      Nadine/Marion  9/14 Rosa/Sophie 5 

 JEUX DE SOCIETE  et   CONSOLE DE JEUX Wii  14/16.30 Sophie 1 

 REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Marion/Céline 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Sophie 2 

VENDREDI  21  JEUX DE SOCIETE  et   Wii           14.30/16.30 Sophie 1 

 AGENCE TOP DEPART (préparation w.end au Puy du Fou avril)Jérémy 14.30/16.30 Marion/Vanessa 50 

SAMEDI       22  SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

 CONSEIL de la VIE SOCIALE (Réunion)/GALETTE DES ROIS/JEUX 14/17.30 Marion/Sophie 4 

LUNDI          24  GALETTE DES ROIS avec les seniors de l’Iroise   14/16.30 Raphaëlle/Marion 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 Sophie 1 

 CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Marion 2 

MARDI         25  BALADE   14/16.30 Marion/Sophie 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte/Christine 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Marion 1 

MERCREDI 26  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)            Nadine/ 14/16.30 Noémie/Sophie 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30  1 

 REFUGE DE LANDERNEAU rdv 10.30 dans l’entrée de la gare Brest 10.30/17 Céline/Marion 8 

JEUDI           27    CUISINE                                                                                       Rosa/Nadine (F) 9/14 Céline/Sophie( B) 5 

 JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii  /  PETANQUE 14/16.30 Sophie 1 

 FILM « La tête en friche » 13.30/16 Marion/ 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Céline 2 

VENDREDI  28  ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Céline 2 

 JEUX de SOCIETE / CONSOLE DE JEUX Wii       14/16.30 Sophie 1 

SAMEDI     29  SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

 RESTAURANT ET BOITE DE NUIT au Vauban à Brest (ou 5 fév) Marion 20/2 Céline/Noémie 22 

LUNDI         31  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                       14/16.30 Noémie/Nadine/ 

Marion 

2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 1 

 BALADE 14/16.30 Marion/Raphaëlle 2 


