
PRECARITE E	ERGETIQUE 

 
Cécile Cloarec est venue le jeudi 24  avril apporter une 

information sur l’énergie, les économies d’électricité 

réalisables, les aides possibles pour améliorer son confort  

et ses finances. Une trentaine de personnes  a participé en 

questionnant la responsable du service local d’intervention 

pour la maîtrise de l’énergie.  

Le SLIME réalise des visites à domicile, conseille et 

installe des équipements économes en énergie dont 

certains ont été distribués gratuitement ce jour là. Les 

fiches de repérage des logements en situation d’habitat 

indigne et/ou de précarité énergétique sont à remplir par 

un travailleur social ou une association puis à transmettre 

à la direction Habitat de Brest Métropole Océane. 

 

 

 

 

 

 

       CHA	SO	 D’E	TRAIDE ET AMITIE ,une danse bretonne hanter dro 

 
Yannig vient de sortir un CD de la chanson qu’il a composée, paroles et musique, sur notre association. 

Yannig n’est autre que Jean-Yves Le Mith le père de Gwénaelle qui fréquente régulièrement Entraide et Amitié 

mais aussi parfois La Halte-accueil en week-end. Ce CD est une belle réussite musicale, bravo. 

C’est aussi une production familiale car c’est Guylaine la sœur de Gwenn qui a fait la pochette. Ce CD sera 

disponible très prochainement et c’est avec plaisir que nous en ferons la promotion et assurerons une diffusion. 

	ous sommes fiers… et heureux pour Jean-Yves  qui a prouvé sa persévérance et ses grandes compétences.  

       FORMATIO	 DES BE	EVOLES   

 
Le 16 avril , Andrée et Marie-Thérèse bénévoles à Entraide et Amitié ont participé à 

une journée de formation organisée par la Banque Alimentaire.  

La sécurité alimentaire, les règles d’hygiène en cuisine étaient à l’ordre du jour. 

Des conseils, des savoir-faire ont été échangés entre participants et le formateur . 

La formation est un domaine de responsabilité prioritaire car elle permet d’améliorer 

l’efficacité des différents acteurs de la distribution alimentaire. 


