CHANSON D’ENTRAIDE ET AMITIE ,une danse bretonne hanter dro

Yannig vient de sortir un CD de la chanson qu’il a composée, paroles et musique, sur notre association.

Yannig n’est autre que Jean-Yves Le Mith le pére de Gwénaelle qui fréquente régulierement Entraide et Amitié
mais aussi parfois La Halte-accueil en week-end. Ce CD est une belle réussite musicale, bravo.

C’est aussi une production familiale car ¢’est Guylaine la sceur de Gwenn qui a fait la pochette. Ce CD sera
disponible trés prochainement et c’est avec plaisir que nous en ferons la promotion et assurerons une diffusion.
Nous sommes fiers... et heureux pour Jean-Yves qui a prouvé sa persévérance et ses grandes compétences.
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Tout en me promenant
Du coté de recouvrance
Tout en me promenant
Tai rencontré la chance
11y avait une jeune fille
5 rue darmorique

1l y avait une jeune fille

Lamitié est bien la

Bt on sen souviendra
Lamitié est bien la

‘Tout comme autrefois

Les chemins se rencontrent
Et faut aimer lavie

Et tout se déroulait

En parfaite harmonie

Je retourne déjeuner

A entraide et amitié

Je retourne déjeuner

Et joublie le passé

Et tout reprend un sens
Quand on connait la vie
Et tout reprend un sens

Qui sappelait Klervi Quand 'amour nous sourit
Elle était jeune et belle Lamitié est bien Ia

Elle avait les yeux clairs Mais y a la halte aussi

Elle était jeune et belle La halte en fin de semaine
Tout comme une demoiselle Et jours fériés compris

Et en tout amitié Pour prendre un bon café

Nous avons déjeuné
Dans cette association
Déentraide et amitié

Bt partager la vie
Et un repas sympa
Sion en a envie
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Cécile Cloarec est venue le jeudi 24 avril apporter une 4 y wwh HUMIDITE
information sur 1’énergie, les économies d’électricité 1 k aE

réalisables, les aides possibles pour améliorer son confort : Cog&’?g IR
et ses finances. Une trentaine de personnes a participé en — ;

questionnant la responsable du service local d’intervention S NN g SENSATIONS
pour la maitrise de 1I’énergie. = L& EROID

Le SLIME réalise des visites a domicile, conseille et EACTURES
installe des équipements économes en ¢énergie dont ELEVEES

certains ont été distribués gratuitement ce jour la. Les
fiches de repérage des logements en situation d’habitat
indigne et/ou de précarité énergétique sont a remplir par
un travailleur social ou une association puis a transmettre
a la direction Habitat de Brest Métropole Océane.

FORMATION DES BENEVOLES

Le 16 avril , Andrée et Marie-Thérese bénévoles a Entraide et Amitié ont participé a $ ‘763
une journée de formation organisée par la Banque Alimentaire. 4 %
La sécurité alimentaire, les régles d’hygiene en cuisine étaient a 1’ordre du jour.

Des conseils, des savoir-faire ont été échangés entre participants et le formateur . (6(? K'}s
La formation est un domaine de responsabilité prioritaire car elle permet d’améliorer @COntre\z

I’efficacité des différents acteurs de la distribution alimentaire. -



