
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JOUR  ACTIVITES JUILLET   2017 Horaires ANIMATEURS € 

SAMEDI 1ER  Astro Family, Astroboum avec Jacques + Cookids on the Floor Place Liberté 15/17.30 En autonomie  

DIMANCHE 2   ORGANISATION DE NOTRE LOTO A PLOUDANIEL (pique-nique offert) 9/20 TOUS  

LUNDI     3  FERMETURE    

MARDI     4  JARDIN PARTAGÉ et Nettoyage des véhicules 14/16.30 Anne-Hélène 3 

MERCREDI  5  LAND ART (réalisation de dessins avec des matières végétales) ou 

DECORATION DE LA PORTE DE LA SALLE BIEN ETRE  

14/16.30 Muriel/Nadine 3 

JEUDI           6  CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) 9/13.30 Anne-H/Nadine 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Ecriture, Calculs, Dessins, Discussions) 14/16.30 Céline 2 

VENDREDI  7  ATELIER MUSIQUE ET CHANT 14/16.30 Michel 2 

SAMEDI       8 

 

 SPECTACLES, CONCERTS ET EXPOS AU JARDIN DE KERINOU 

 Rue Notre Dame de Bonne Nouvelle  

13.30/20 En autonomie  

LUNDI           10  KARAOKÉ Spécial été 14/16.30 Nadine 2 

MARDI          11  PIQUE NIQUE au JARDIN avec les papillons blancs (apporter pique-nique) 11/16 Solenn 2 

MERCREDI   12  MARCHÉ ET MINI GOLF à Landivisiau (apporter pique-nique) 10/17 Solenn/Nadine 6 

JEUDI    13  RESTAURANT au Chinatown rdv 11h30 au sémaphore ou midi au 

Chinatown 

11.30/13.30 Solenn/Nadine 13 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Ecriture, Calculs, Dessins, Discussions) 14/16.30 Christine/Céline 2 

 SOLDES 14/16.30 Solenn  

14 et 15 JUILLET  FERMETURE    

LUNDI          17  CUISINE 9/13.30 Solenn/Nadine 6 

 ATELIER MULTIMEDIA : informatique – Facebook – photos… 14/16.30 Solenn/Nadine 2 

MARDI         18  FESTVAL DE CORNOUAILLES à Quimper 10/17.30 Solenn/Anne-H 5 

MERCREDI 19  MUSEE DE LA MARINE >Histoire de l’Ile Longue 14/1/6.30 Solenn  

JEUDI           20  VIDE GRENIER AU  CONQUET (apporter pique-nique ou argent) et Plage 9.30/17 Solenn/Anne-H 5 

VENDREDI  21  PREPARATION DU BUFFET  14/16.30 Solenn  

 FETE DE L’ETE : Apéritif en MUSIQUE !! et Pot de départ de Solenn 17/19.30 TOUS 4 

SAMEDI       22  MOULES FRITES AU RESTAURANT LE TOUR DU MONDE  

RDV AU SEMAPHORE à 11H30 

11.30/14 Anne-H/Nadine 20 

 BALADE AU MOULIN BLANC rdv devant le tour du monde à 13h30 13.30/16.30 Anne-H/Nadine 2 

LUNDI          24  BARBECUE AU JARDIN 9/13.30 Nadine/ 6 

MARDI         25  JARDIN PARTAGÉ : jardinage et jeux 14/16.30 Anne-Hélène 3 

MERCREDI 26  VISITE DE LA BRASSERIE TI-CHOPE A PLOUVIEN 14/17 Anne-Hélène 4 

JEUDI           27  PIQUE NIQUE AU JARDIN (apporter son pique-nique) 11.30/13.30 Céline/  

 PISCINE TREZIROISE à PLOUGONVELIN pour ceux qui savent nager ou pas 13.30/17 Anne-Hélène 8 

VENDREDI  28  ATELIER MUSIQUE (Quizz et chant) 14/16.30 Anne-Hélène 2 

SAMEDI 29  BOWLING (rdv à 14h au Bowling) apporter son argent 14/.... En autonomie  

LUNDI          31  FERMETURE    

MARD 1er août  BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 13.30/16.30 Anne-Hélène 3 

MERCREDI 2/08  SORTIE AU Moulin Neuf à PLOUDALMEZEAU (apporter son pique-nique) 10/17 Anne-H/ 5 

JEUDI          3/08  MOULES FRITES AU SEMAPHORE 11/13.30 Anne-Hélène 6 

 JARDINAGE ET JEUX AU JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Anne-Hélène 3 

VENDREDI  4/08  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Anne-H 3 

FERMERTURE DU SEMAPHORE – REOUVERTURE LE MERCREDI 16 AOUT A 13H30 

ACTIVITES EN AUTONOMIE (inscrivez-vous au sémaphore pour que l’on vous aide à vous organiser !) 

SAMEDI 5/08  FOIRE AUX MOULES A LANNILIS (apporter son argent + 4€ ticket de car) 

Départ 11h02 porte de Gouesnou rdv 10h30 – Départ 15h22 de Lannilis 
10.30/16 En autonomie  

LUNDI 7/08  BALADE au STANGALAR rdv à 14h devant le Sémaphore/Apporter carte de bus 14/… En autonomie  

MERCREDI 9/08  PISCINE AU SPADIUM PARK rdv devant l’entrée de la piscine 14h30 (5 € 30) 14/… En autonomie  

JEUDI 10/08  JEUDIS du PORT rdv 18h devant Pub Tara Inn apporté argent ou pique-nique 18/… En autonomie  

VENDREDI 11/08  VENDREDIS DU SPORT  

(rdv à l’allée de pétanque près de la plage Moulin Blanc) 
14/… En autonomie  

LUNDI 14/08  BALADE au MOULIN BLANC rdv 14h aux allées de boules près de la plage 14/… En autonomie  

MERCREDI 16/08  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Nadine/ 3 

JEUDI 17/08  JARDINAGE ET JEUX AU JARDIN PARTAGE 14/16.30 Nadine/ 2 

VENDREDI 18/08  KARAOKE Spécial été  14/16.30 Nadine/ 2 

LUNDI 21/08  CUISINE 9/13.30 Nadine 6 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Nadine 3 

MARDI 22/08  BALADE à CONCARNEAU (apporter pique-nique) 10/17 Anne-H/Rebecca 5 

MERCREDI 23/08  BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Rebecca 3 

JEUDI 24/08  CUISINE 9/13.30 Anne-H 6 

VENDREDI 25/08  KARAOKE Spécial été 14/16.30 Nadine 2 

SAMEDI 26/08  CINEMA (rdv à 13h15 devant le multiplexe Liberté) et pot en ville 13.15/16.30 Nadine/Rebecca 6 

LUNDI 28/08  CUISINE 9/13.30 Nadine 6 

 BALADE 14/16.30 Rebecca 3 

MARDI 29/08  Journée au Guilvinec (Marché + Balade + apporter pique-nique) 10/17 Anne-H/Rebecca 5 

JEUDI 31/08  CUISINE 9/13.30 Rebecca/Anne-H 6 

SAMEDI 02 SEP  REPAS 11/13.30 Anne-H/Rebecca 6 

 REUNION POUR TOUS 13.30/14.30 Rebecca/Anne-H  


