
 

JOUR  COCHER LA CASE       -   NOM PRENOM : Horaires ANIMATEURS € 

LUNDI           2  ATELIER PATISSERIE ET GOUTER  14/16.30 Mathilde/Nadine 3 

 PETANQUE 14/16 Vincent 2 

 SEMA’PLUME 17.30/18.30 Maïté/Anaïs  

MARDI          3  CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) THEME : ESPAGNE 9/13.30 Mathilde/Nadine 6 

 POT de l’amitié à la mairie de St Marc pour nous remercier de 

l’investissement bénévole aux fêtes de quartier 

11.30/13 Anne-Hélène  

 JARDIN 14/16.30 Geneviève 2 

 RANGEMENT et Bricolage au Sémaphore (+ nettoyage des minibus) 14/16.30 Mathilde/Muriel  

MERCREDI   4  CHAR A VOILE 11/16 Vincent/Mathilde 13 

 CINEMA AU SEMAPHORE + GOUTER  14/16 Nadine/Mathilde 3 

  Aide pour vous inscrire aux activités du mois (explications) 16/17 Nadine/Mathilde  

JEUDI           5  DISTRO WAR VOR (sortie en bateau à Brest – apporter un pique-nique) 11.30/16.30 Vincent 13 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE  14/16.30 Christine/Céline 2 

VENDREDI  6  SOLDES (apporter son argent) 14/16.30 Vincent/Mathilde 5 

SAMEDI       7  REPAS au SEMAPHORE 11/13.30 Nadine/Mathilde 6 

 FESTIVAL CULTUREL au Stangalar (concerts, spectacles, expos) 13.30/17 Nadine/Mathilde 3 

LUNDI          9  A TOI DE JOUER au Centre Social les Amarres Kérédern                Anaïs 14/16.30 Muriel/Guillaum 3 

MARDI        10  CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) THEME : CORSE 9/13.30 Anaïs/Nadine 6 

 SORTIE A LA VALLEE DES SAINTS (apporter un pique-nique) 10/17 Guillaume/Math 5 

MERCREDI 11  « Les corsaires de la Penfeld débarquent aux Capucins » (JEUX)   13.30/17 Anaïs/Math 2 

 LASER GAME ? 13.30/17 Guillaume 15 

JEUDI      12  TOUR DE FRANCE au port (apporter un pique-nique)          Anaïs 9/15 Guillaume/Math 3 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE  14/16.30 Christine/Céline 2 

VENDREDI 13  JEUX et QUIZZ MUSICAL    +       ATELIER ZEN BIEN ETRE Anaïs 14/16.30 Guillaume/Math 3 

 JARDIN 14/16.30 Geneviève 2 

SAMEDI    14  JEUX AU JARDIN PARTAGÉ (apportez vos jeux si vous en avez) 14/16 En autonomie  

LUNDI         16  CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Mathilde/Nadine 3 

MARDI        17  CUISINE (Menu, courses, préparation et repas) THEME : AUSTRALIE 9/13.30 Nadine/Mathilde 6 

 KARAOKÉ 14/16.30 Mathilde/Anaïs 3 

MERCREDI 18  VISITE DE L’ABRI SADI CARNOT à Brest (apporter carte de bus) 14/16.30 Mathilde/Nadine 3 

 RANGEMENT ET BRICOLAGE AU SEMAPHORE 14/16.30 Anaïs  

JEUDI           19  VIDE GRENIER AU CONQUET Apporter un pique-nique ou argent 9/17 Anne-H/Mat/Nad 5 

                            PLUMES ET NEURONES EN FOLIE    14/16.30 Christine/Céline 2 

VENDREDI 20  ATELIER MULTIMEDIA ET JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Mathilde/Anaïs 3 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle/Elodie 3 

 JARDIN 14/16 Geneviève 2 

SAMEDI  21       LAND ART (création d’une œuvre éphémère au jardin) 10/12 Anne-Hélène  

 REPAS AU SEMAPHORE 12/13.30 Anne-H/Anaïs 5 

 REUNION POUR TOUS 13.30/14 Anne-H/Anaïs 3 

  LAND ART (création d’une œuvre éphémère au jardin) 14/16.30 Anne-Hélène 3 

LUNDI        23  RANGEMENT DE LA BRADERIE ET JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Nadi/Anaïs/Sulli 2 

MARDI        24  Découverte des saveurs des fleurs comestibles de nos jardins au Guelmeur 13.15/16.30 Anaïs/Sullivan  

MERCREDI 25  FESTIVAL DE CORNOUAILLES à QUIMPER apporter un pique-nique 10/17.30 Anne-H/Anaïs/ 5 

JEUDI           26  CUISINE THEME : CANTAL 9/13.30 Nadine/Anaïs/Su 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE         +      JARDIN (Geneviève) 14/16.30 Céline/Christine 2 

 FERME TERRE HAPPY (Bien être avec le cheval) 14/17 Anaïs/Anne-H 20 
VENDREDI 27  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle/Elodie 3 

 ATELIER PATISSERIE (CREPES) ET GOUTER 14/16.30 Anne-H/Anaïs/Sull 3 

SAMEDI  28  PIQUE NIQUE ET BALADE (Lieu à définir Apporter pique-nique + carte de bus) 11/16.30 Anaïs/Sullivan 6 

LUNDI      30  SORTIE AUX CAPUCINS 14/16.30 Nadine/Anaïs 3 

MARDI 31  CUISINE 9/13.30 Nadine/Anaïs 6 

 ZEN BIEN ETRE             et               JEUX DE SOCIETE 14/16.30 Anaïs/Christ/Elodi 3 

MERCREDI 1  PIQUE NIQUE ET JEUX AU STANGALAR (apporter  pique-nique) 11/15 Nadine/Anaïs 2 

JEUDI  2  CINEMA (RDV 12H45 au sémaphore ou 13h15 devant le cinéma Liberté) 12.45/16.30 Nadine/Anaïs 6 

VENDREDI 3  JOURNEE AU SEMAPHORE DE LESNEVEN (apporter pique nique) 10/17.45 Stan 4 

SAMEDI 4  FOIRE AUX MOULES à Lannilis (explication au dos) 10.30/16.30 En autonomie  

DIMANCHE 5  SPECTACLE ET PIQUE NIQUE au Relecq (explications au dos)  11/15 En autonomie  

MERCREDI 8  BALADE AU STANGALAR et pot à la crêperie (rdv à 14h devant le sémaphore) 14/16 En autonomie  

JEUDI   9  SPECTACLES ET CONCERTS AU JEUDIS DU PORT (rdv à 18h devant le pub 

Tara Inn) 
18/… En autonomie  

VENDREDI 10  LES VENDREDIS DU SPORT AU MOULIN BLANC (gratuit) rdv 14h à côté de 

l’allée de boules 
14/… En autonomie  

LUNDI 13  CINEMA (rdv à 13h15 devant le cinéma liberté – apporter son argent) 13.15/16 En autonomie  

JEUDI   16  BALADE au Moulin Blanc et Pot Tour du Monde rdv14h devant le TDM 14/16 En autonomie  

 

 


