
JOUR  ACTIVITES JUIN 2016 Horaires ANIMATEURS € 
MERCREDI 1er  JARDIN PARTAGÉ (jardinage et déco pour le jardin) 14/16.30 Pauline/Maëlle 2 

 BALADE AU CHANTIER du VOILIER (en vue d’une sortie en mer en juillet) 14/16.30 Michel/Mallaury 3 
JEUDI              2                               CUISINE                                            Nadine/Anne-Sophie 9/13.30 Maëlle/Mallaury 6 

        PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                   Michel    14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 SHOPPING en ville 14/16.30 Maëlle/Anne-S 2 
 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Mallaury/Pauline 3 
 CHANT au Centre Social de Kérédern 14/16.30 Alain/Michel 3 

VENDREDI     3  TOURNOI MULTIACTIVITES à LESNEVEN (apporter pique nique) 10.30/17.30 TOUS 5 
 OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX PERSONNES DU QUARTIER et Goûter 14/17 Anne-Hélène 2 

SAMEDI        4  BOWLING (rdv à 14h au bowling) 14/… En autonomie  

DIMANCHE    5  FEST DEIZ AU PUB TARA INN (rue Blaveau, Port de Commerce rdv direct là-bas) 15h30/… En autonomie  

LUNDI      6                                       ATELIER ART ET DECO                                 Nadine 14/16.30 Muriel/Maëlle 3 
 BALADE 14/16.30 Pauline/Mallaury 3 

MARDI           7  REUNION : CONSEIL CONSULTATIF DE QUARTIER (St Marc) 9.30/12 Anne-Hélène  

 GRANDE ANIMATION MUSICALE 14/16.30 Michel 2 
MERCREDI    8  Réunion pour préparer la semaine bleue en octobre (semaine des retraités) 9/12 Anne-H  

 SORTIE A LA JOURNEE à HUELGOAT (apporter un pique nique) 10/17.30 Pauline/Michel 5 
 JARDIN PARTAGÉ  14.30/16.30 Maëlle/ 2 

JEUDI              9  CUISINE                                    Nadine/Mallaury 9/13.30 Michel/Maëlle 6 
                               PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           Mallaury  14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 « MA VIE DE GARDIEN DE PHARE » à la résidence Louis Le Roux 14/16.30 Maëlle/Pauline 2 
 BENEVOLAT : Aide à la confection des sacs vacanciers pour les séjours adaptés 13.30/17.30 Michel/Mallaury  

 CHANT au Centre Social de Kérédern 14/16.30 Alain/Michel 3 

VENDREDI  10  BALADE CONTÉE sur le thème des Korrigans à Brest 14/16.30 Gaëtan 2 
 PREPARATION REPAS DU 11 17/21.30 Mallaury  

SAMEDI        11  REPAS + REUNION 11.30/13.30 Anne-H/Mallaury 6 
 BENEVOLAT POUR LA KERMESSE du 12 (Sous réserve) 14.30/17 Anne-H/Mallaury 3 

DIMANCHE 12  KERMESSE ECOLE DU PETIT PARIS – Bénévolat au Stand du Jardin Partagé 

en face du Sémaphore (apporter pique nique ou argent : restauration à la kermesse) 

11.30/17 Anne-Hélène 3 

LUNDI 13  CREATION D’EPOUVANTAILS et NIDS D’OISEAU       Michel 14/16.30 Mallaury/Nadine 2 
 EXPERIMENTATION DE PEINTURES A EFFET au PL Recouvrance 14/16.30 Pauline/Maëlle 3 

MARDI 14   JARDIN PARTAGÉ / CREATION D’EPOUVANTAILS et NIDS D’OISEAU 14/16.30 Céline/Mallaury 3 
 BENEVOLAT : Aide à la confection des sacs vacanciers pour les séjours adaptés 13.30/17.30 Michel/Maëlle  

MERCREDI  15  FERME TERRE HAPPY Activités pédagogiques avec les chevaux à Guiclan 10/14.30 Michel 20 
 IFAC (salon de coiffure) (apporter son argent) (rdv 13h15) 13.15/16.30 Maëlle  

 ATELIER LUDIQUE « GESTES ET POSTURES » 14/16.30 Pauline 2 

JEUDI          16                                              CUISINE                                Nadine/Mallaury 9/13.30 Pauline/Maëlle 3 
 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      Maëlle 14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 COUTURE à PLABENNEC (départ 13h30 !!) OU BALADE SERRES  d’orchidées 13.30/16.30 Michel/ 3 

VENDREDI  17  ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Mallaury/Maëlle 3 

 ATELIER MUSIQUE ET CHANT 14/16,30 Michel/Pauline 3 

SAMEDI       18  REPAS 11/13,30 Michel/Pauline 6 

 PORTES OUVERTES AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (spectacles) 14/17 Michel/Pauline 4 

DIMANCHE 19  REPRESENTATION THEATRALE AU CENTRE SOCIAL KEREDERN Après-midi Stan/Lysiane 4 

LUNDI            20                                         ATELIER ART ET DECO                          Muriel 14/16.30 Maëlle/Emilie 3 
 BALADE  14/16.30 Pauline/Stéphanie 3 

MARDI            21  ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Maëlle/Stéphanie 5 

 ESSAI DES JEUX PROPOSES A LA JOURNEE JEU M’ECLATE DU 22 14/16.30 Pauline/Emilie 2 

MERCREDI    22  BENEVOLAT – ORGANISATION DE L’APRES MIDI « JEU M’ECLATE » 9/13.30 Pauline/  

 APRES MIDI « JEU M’ECLATE » au Centre Social Pen Ar Créach 14/16.30 TOUS 3 
JEUDI             23                                            CUISINE                                   Nadine/Emilie 9/13.30 Stéphanie/Pauline 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                         Pauline 14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 BALADE 14/16.30 Stéphanie/Emilie 3 

 CHANT 18/19.30 Alain/Pauline 3 

VENDREDI    24  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Emilie/Pauline 3 
 PREPARATION REPAS DU 25 MAI 14/16.30 Maëlle/Stéphanie  

SAMEDI         25  REPAS AU SEMAPHORE 11.30/13.30 Nadine/Maëlle 6 
 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/17 Nadine/Maëlle 3 
 JEUX DE SOCIETE  /      Wii      /      DESSIN     /    ACTIVITES MANUELLES 14/17 Nadine/Maëlle 3 

LUNDI           27  PATISSERIE ou     RANGEMENT DE LA FRIPERIE et Goûter   Nadine 14/16.30 Emilie/Stéphanie 3 
MARDI          28  BALADE 14/16.30 Stéphanie/Emilie 3 

MERCREDI   29  JARDIN PARTAGÉ du PETIT PARIS 14/16.30 Stéphanie/Emilie 2 
 CINEMA (RDV à 13h15 devant le Cinéma Multiplexe Liberté) 14/16.30 Nadine 6 

JEUDI             30                                                  CUISINE                                              Nadine 9/13.30 Stéphanie/Emilie 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Stéphanie/Emilie 3 

VENDREDI 1er/07  PREPARATION BUFFET DU 2 JUILLET et Goûter 13.30/16.30 TOUS 2 

SAMEDI 2 

JUILL 

 FETE DE L’ETE (Repas au Jardin en face du Sémaphore) 11.30/13.30 TOUS 6 
 APRES MIDI DANSANT ou DETENTE AU JARDIN (jeux…) 13.30/16.30 TOUS 2 

 


