JOUR ACTIVITES JUIN 2018 HORAIRES ENCADRANTS €
VENDREDI ler JARDIN PARTAGE 9.30/12 Geneviéve 2
PREPARATION DU REPAS DU 2 et JEUX 14/16 Emma/Youna 2
POT D E DEPART EMMA ET YOUNA 16/17
SAMEDI 2 REPAS (salades composées —buffet —fromage —dessert) 11/13.30 IAnais/Nadine 6
SPECTACLE DEAMBULATION AU STANGALAR 14/16.30 lAnais/Nadine 3
LUNDI 4 BALADE ou ATELIER ZEN BIEN ETRE (Christelle/Elodie) 14/16.30 Manon/Sarah 3
SEMA PLUME (ATELIER D’ECRITURE) 17.30/18.30 [Maité/Anais
MARDI 5 CUISINE (pour le groupe du mardi aussi) THEME : PEROU 9/13.30 Emma/Sarah 6
RANGEMENT ET MENAGE AU SEMAPHORE 14/16.30 Emma/Manon
MERCREDI 6 SORTIE A LA JOURNEE & Saint Pabu (Apporter un pique-nique) 10/17 Manon/Emma 3+1
ATELIER MULTIMEDIA 14/16.30 Sarah/Anais 2
JEUDI 7 CUISINE (pour le groupe du mardi aussi) THEME : PEROU 9/13.30 Anais/Manon 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (gymnastique de I’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
ATELIER CHANT 18/19.30 IAlain/Manon 3
VENDREDI 8 JARDIN PARTAGE (possibilité d’apporter son pique nique) 10/12 Genevieve 2
JEUX DE SOCIETE et CONSOLE DE JEUX Wii 13.30/15.30 [Emma/Manon 2
SEMON BIEN ETRE sur Rendez-vous avec I’esthéticienne) 16/19 Emmanuelle
REUNION concernant le SPORT adapté et pot de I’amitié 15.30/17.30 |AH/Sarah
MATCH DE BASKET ADAPTE BREST / CHATEAULIN au PL Sanquer 16.45/19 Emma 2
ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION EPAL a Plouénan 17/21
SAMEDI 9 REPAS au TOUR DU MONDE (rdv 12h au restaurant ou 11h30 au sémaphore | 11.30/13.30 [Manon/Sarah 6+14
BALADE AU MOULIN BLANC (rdv 14h devant le tour du monde) 14/16 Manon/Sarah 3
LUNDI 11 ARTET DECO ET ATELIER ZEN BIEN ETRE (Elodie- Christelle) 14/16.30 Muriel/Emma 3
MARDI 12 CUISINE (menu, courses, préparation du repas et repas) THEME : ROUGE 9/13.30 Sarah/Nadine 6
MERCREDI 13 FERME TERRE HAPPY 10/12.30 Emma/ 2+18
PREPARATION DES GOUTERS pour la rencontre vacanciers/animateurs 13.30/16.30 |Guillaume/Nadin
ATELIER MULTIMEDIA (facebook — tablettes — mails — photos...) 14/16.30 Sarah/Emma 3
JARDIN PARTAGE 14/16.30 Geneviéve/Emma 2
JEUDI 14 CUISINE (menu, courses, préparation du repas et repas) THEME :ROUGE 9/13.30 Emma/Guillaume 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (gymnastique de I’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
Bénévolat au refuge de Landerneau 14/16.30 Sarah/Guillaume 3
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 IAlain/Emma 3
VENDREDI 15 REUNION pour les retraités d’ESAT 9.30/12 [TOUS
KARAOKE + Godter avec le Sémaphore de Quimper 14/16.30 Nadine 3
DIMANCHE 17 ORGANISATION DE NOTRE LOTO a PLOUDANIEL repas offert 9/20 Oous
MARDI 19 CUISINE THEME : Guadeloupe 9/13.30 Nadine/Guillaume | 6
ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Emma 3
SEMA PLUME (atelier d’écriture) 17.30/18.30 [Maité/Anais
MERCREDI 20 ATELIER COUTURE AU SEMAPHORE 9/12 Karima/Sarah 3
DISCOTHEQUE A BERVEN PLOUZEVEDE 13.30/17 Sarah/Anais 2+11
ATELIER LAND ART 14/16.30 Gaétan/ Guillaum 3
JEUDI 21 CUISINE : Guadeloupe 9/13.30 Sarah/Emma 6
KERMESSE A LA RESIDENCE PONCHELET (apporter son argent) 14/16.30 Sarah/Emma/Gui 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (gymnastique de I’esprit) 14/16.30  [Christine/Céline 2
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 IAlain/Guillaume 3
VENDREDI 22 MULTIACTIVITES a Lesneven (Pétanque, balade, jeux, ...) Apporter pique-hique 10.30/16 Gwendal/Sarah 2+2
POT DE DEPART EMMA 16/17
ATELIER ZEN BIEN ETRE Anais 14/16 Christelle/Elodie 3
SAMEDI 23 CINEMA (rdv a 13h15 devant le multiplexe) tickets a récupérer au sémaphore | 13.15/... En autonomie
LUNDI 25 ART ET DECO (Bricolage, créations, fabrication, vos idées sont les bienvenues) | 14/16.30 Muriel/Guillaume 3
MARDI 26 CUISINE THEME : Autriche 9/13.30 Sarah/Nadine 6
JARDIN PARTAGE 9.30/12 Genevieve 2
MERCREDI 27 SORTIE A LA JOURNEE : CONCARNEAU (apporter pique-nique) 10/17 Guillaume/Sarah 3+3
ATELIER ZEN BIEN ETRE Elodie/Christelle 3
JEUDI 28 CUISINE THEME : Autriche 9/13.30 Guillaume/Sarah 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE ou MEDIATHEQUE 14/16.30 Christine/Céline 2
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 IAlain/Sarah 3
VENDREDI 29 FERME TERRE HAPPY 10.15/12.45 |Sarah 2+18
PREPARATION REPAS DU 30 LE MATIN 9/12 Guillaume
ATELIER PATISSERIE / GOUTER / POT DE DEPART DE SARAH 14/16.30 Sarah/Guillaume 3
SAMEDI 30 REUNION POUR TOUS et ELECTION DES REPRESENTANTS DES 11/12 IAnne-H/Nadine
ADHERENTS (vous pouvez voter tout le mois de juin au bureau)
FETE DE L’ETE (apéro — buffet avec les stagiaires et bénévoles) 12/13.30 [TOUS 6
Représentation de la chorale au CS de Kérédern et Golter— début 13.30/17.30 |Alain/Anne-H 3

de la chorale a 15h — les choristes doivent arriver pour 14h a
Kérédern ou 13h30 au Sémaphore)




