JOUR ACTIVITES JUIN 2019 Horaires ANIMATEURS | €
DIMANCHE 2 MARCHE a pied a PLOUGUERNEAU — 6km (apporter un pique nique) 9/15 atherine/ 8
LUNDI 3 JARDIN PARTAGE avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Gene/Tessa 2
MARDI 4 ATELIER CUISINE — THEME : MEXIQUE 9.30/13.30  [Tessa/Catherine | 6
SHOPPING a ABI 29 ET DEPOT de notre surplus de vétements + Golter | 14/16.30 [Tessa/Catherine | 2
MERCREDI 5 COUTURE 9.30/12 Karima 3
CONCERT A LA CARENE : MENWAR (Apporter pique-nigue) ? 11.30/14 Catherine 2
LOTO a Guipavas — Départ 13h (possibilité de venir piqueniquer au 13/17 Marine/Tessa 5
sémaphore avant)
BALADE 14/16.30 Catherine/Aziliz | 3
JEUDI 6 ATELIER CUISINE — THEME : MEXIQUE 9.30/13.30  |Aziliz/Marine 6
PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mélés, calculs, ...) 14/16.30 IAziliz/Christine | 2
BALADE 14/16.30 Catherine/Marin | 3
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Catherine | 3
VENDREDI 7 ATELIER PATISSERIE et GOUTER Marine 14/16 Catherine/Tessa | 3
POT DE DEPART CATHERINE 16/17
SAMEDI 8 REPAS AU SEMAPHORE 11/13.30 Marine / Aziliz | 6
SPECTACLE (Chorale Du Sémaphore + Danse Iroise) + Apero dinatoire | 13.30/19 Marine / Aziliz | 4
au Centre Social Kéredern
DIMANCHE 9 RANDORADE A PLOUARZEL (apporter un pigue-nigue) 10/16 Catherine/Pascal | 8
LUNDI 10 FERMETURE
MARDI 11| |ATELIER CUISINE — THEME : ISLANDE 9.30/13.30  [Marine/Tessa 6
SORTIE EN VIEUX GREEMENT (apporter un pigue-nique) complet 11/17 Catherine 15
BRICOLAGE ET RANGEMENT AU SEMAPHORE + Golter 14/16.30 Anne-Héléne 2
MERCREDI 12 FERME TERRE HAPPY (Bien étre avec le cheval) 9/11.30 Marine 20
REUNION D’ORGANISATION DE LA FETE « JEU M’ ECLATE » 9.30/12 Aziliz/Tessa
BENEVOLAT au Centre Social Pen Ar Créach (créations/décoration) 14/16.30 Aziliz/Tessa/Mar
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie/Marine | 3
JEUDI 13 JEUX et PIQUE NIQUE au jardin partagé (apporter son pigue-nigue) 11/13.30 Aziliz 2
PLUMES et NEURONES EN FOLIES au PL Pilier Rouge 14/16.30 Aziliz/Christine | 2
BALADE et MUSEE DES MEMOIRES a Plougonvelin (pique nique) 11/17 Marine/Tessa 10
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Tessa 3
VENDREDI 14 CINEMA (rdv 13h15 au Cinéma Liberté ou 12h45 sémaphore) et POT 12.45/16.30 |Marine/Tessa 6
ASSEMBLEE GENERALE de I’Association EPAL au sémaphore et POT | 18/20 ITOUS
DE L’AMITIE
DIMANCHE 16 ORGANISATION DU LOTO A GUILERS (repas fourni) 9/20 TOUS
LUNDI 17 FERMETURE
MARDI 18 ATELIER CUISINE — THEME : CREATION DE SANDWICHS WRAPS 9.30/13.30  |Marine/ 6
PIQUE NIQUE en extérieur avec les adhérents de Quimper 11.30/13.30 |Marine/Aurélie
KARAOKE avec les adhérents de Quimper 14/16.30 Marine 3
MERCREDI 19 ATELIER COUTURE ? 9.30/12 Marine/Karima ?| 3
CHALLENGE PHOTO (Chasse a la photo, jeu de localisation des photos... | 14/16.30 Aziliz 3
THEATRE D’IMPROVISATION AU GEM KEREON 14/17 Stan / Marine 3
JEUDI 20 ATELIER CUISINE — THEME : WRAPS 9.30/13.30  |Aziliz/Marine 6
PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mélés, calculs, ...) 14/16.30 Aziliz/Christine | 2
BENEVOLAT ET REFUGE A LANDERNEAU 14/16.30 Marine/ 3
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Marine 3
VENDREDI 21 FETE DE LA MUSIQUE 13.30/16.30 |Marine/ 3
POT DE DEPART de Marine 16/17
SAMEDI 22 RENCONTRE avec les animateurs (séjours EPAL)
DIMANCHE 23 MARCHE TRANSLEONARDE a Guisseny (apporter un pigue-nigue) 8.15/15 Catherine/
LUNDI 24 ATELIER avec les enfants du Petit Paris (Créations, Décos, Bricolage...) 14/16.30 Muriel/Tessa 3
MARDI 25 ATELIER CUISINE : SICILE 9.30/13.30  [Tessa/ 6
PIECE DE THEATRE « Annie » a Plougastel 13.30/16.30 [Tessa 3
MERCREDI 26 BENEVOLAT : MISE EN PLACE DE LA FETE JEU M’ECLATE 9/13.30 IAziliz/Tessa
(apporter un pigue-nigue)
FETE « JEU M’ ECLATE » AU CS Pen ar Creach 14/16.30 Aziliz/Tessa 2
JEUDI 27 ATELIER CUISINE : SICILE 9.30/13.30  |Aziliz/Tessa 6
PLUMES et NEURONES EN FOLIES (Ecriture, mots mélés, calculs, ...) 14/16.30 Aziliz/Christine | 2
BALADE 14/16.30 [Tessa 3
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern ? 18/19.30 Alain/Tessa 3
VENDREDI 28 CONCOURS DE SAUTS D’OBSTACLES (Centre Equestre du Questel) 14/16.30 [Tessa/ 3
SAMEDI 29 BUFFET DE FIN D’ANNEE 11/13.30 A-H/Tessa 6
APRES MIDI DANSANT au Sémaphore 14/16.30 AH/Tessa 3
KERMESSE a I’école du Petit Paris 14/16.30 AH/Tessa
DIMANCHE 30 RECRE DES 3 CURES avec I’ADAPEI (apporter un pique-nique) 10/18 Rdv sémaphore |10




