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Rendez-vous du RésO

Nouvelles Actions

+ Réunions des groupes thématiques
Retrouvez les dates, lieux et horaires des prochaines réunions
des groupes thématiques sur :
http://www.reperes-brest.net/-Reseau-lsolement-Precarite-198-.html

+ « Cafés Discut’ » Précarité et

comportements addictifs
Les 2 derniers Cafés Discut’ auront lieu les 18 mai et 15 juin
2018.
Retrouvez les dates, lieux et horaires des prochaines rencontres
sur :
http://www.reperes-brest.net/ CAFES-DISCUT-Precarite-et-
comportements-addictifs-810.html

+ Prochain barbecue RésO

Mardi 12 juin, 11h-16h, Moulin Blanc.

Evénement proposé et piloté par le groupe bien-étre.

Participez aux réunions du groupe bien-étre pour vous associer a
ce projet. Prochaine réunion le 20 avril 10h a Roul’age.

+ Dérézo : session 2018

Nouveau format : ateliers d’expression artistique du 18 au 27
juin sur Brest et représentation sur 3 fles bretonnes du 29 juin
au 3 juillet (ouvert a 9 personnes).

Ouvert a tous, représentation du groupe a la chapelle Dérézo le
27 juin a 14h et a 16h, entrée libre.

4+ Atelier Marmite et Santé: I'action

redémarre
1 fois par mois, 10h-14h, Pole santé. Prochaine date le 6 avril
Réalisation d’un repas alliant plaisir et équilibre alimentaire.
Pas de compétences spécifiques a avoir. Repas suivi d’un activité
physique douce.
Sur inscription service ULIS-CCAS.

+ Atelier bien-étre : nouvelle action
2 journée par trimestre, Centre socioculturel
(prochain atelier en septembre).

Projet proposé et organisé par le groupe bien-étre, mercredi 23
mai 2018.

(Relaxation, Yoga, coiffure, ostéopathie...).

Places limitées - Sur inscription a partir du 26/04 auprés du
service ULIS-CCAS.

+ Orchestre de cuisine, ateliers de

percussions et d’'instruments de musique.
Tous les Jeudis du 5 avril au 21 juin 18h-20h, Centre
socioculturel Horizons.
Notre défi, mettre en musique une création collective haute en
saveur dans un lieu de Brest en Juin 2018 !!
Gratuit - Sur inscription auprés de l‘action culturelle :
02 98 46 66 74.

I’horizon

Infos partenaires

Focus sur une action

+ Journée bien-étre du 21/11/2017

La journée bien-&tre s'est déroulée pour la 3°™ année
consécutive a l'auberge de jeunesse mardi 21 novembre.

Au cours de cette journée, se sont retrouvées environ 200
personnes issues de plusieurs structures du RésO (AGEHB,
Roul’dge, Halte accueil, Entraide et amitié, Point 48, ILDYS,
CCAS...) qui ont participé a divers ateliers bien-étre (expression
artistique, relaxation et mise en mouvement, jeux collectifs,
activités manuelles, conseils pour se mettre en valeur, chant...).

Ce rendez-vous annuel a permis aux partenaires de se
rencontrer, et aux personnes les plus fragilisées de prendre un
temps pour soit.

Et parce qu'il est important de prendre soin de soi toute I'année,
le groupe bien-étre propose, 1 demi-journée d’ateliers bien-étre
par trimestre. 1" atelier le 23 mai prochain.

+ Semaine de dépistage VIH
Du 16 au 21 avril proposée par AIDES en collaboration avec le
CEGIFF.
La semaine de dépistage vise un public éloigné des dépistages
et ayant des pratiques a risques.
Une équipe mobile se propose de venir durant cette semaine
dans les structures intéressées ou bien d’organiser les
dépistages intra-muros : cela reste a définir avec chacune des
structures. Financé par AIDES et le CEGIDD.
Contact : Marc GILANTON - Responsable du Finistére pour
I’Association Aides territoire Bretagne — mgiganton@aides.org
ou 07 62 93 22 82.

+ Projet Culture Solidaire
Représentation de DANSE le 29 mars, 19h au Mac Orlan.
http://www.reperes-
brest.net/ecrire/?exec=article_edit&id_rubrique=16&new=oui

+ La ville de Brest propose un appel a projet
intitulé « prévention et éducation pour la

santé dans les quartiers »
http://www.reperes-brest.net/ecrire/?exec=article&id_article=1569

+ Plateforme Web de partage des moyens

technique des asso. du pays de Brest
http://www.reperes-
brest.net/ecrire/?exec=article edit&id rubrique=209&new=oui

Temps forts a venir

+ Journée thématique « addictions et

parentalité »
Mardi 17 avril, UDAF et CDAS Kergaradec.
Places limitées sur inscription : sylvie.planchais@ccas-brest.fr

ABrest

Contact / Lettre d’info : Maryvonne TANGUY maryvonne.tanguy@ccas-brest.fr
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