Bon jo(//“/
Nous vous invitons
d nous rejoindre
el a parliciper a une
avenlure collective de
création théatrale

UNE CREAT/ON
ARTIST/QVE
PART AGEE

C’est un rendez-vous 2 9
Pjebfjomadaire, de janvier ID/"OPOSCC Par Le Gra,n
8 décembre 2021 et le Cenlre social
Tous les mardis aprés-midi (de 14h 9

a 17h), nous nous retrouverons COU{@UP C?Udrl‘—ler

au Maquis a Brest Saint-Pierre '

— pour un atelier de pratique av MaqUIS

théatrale: exercices et jeux —
espace, respiration, corps et voix.

SIVousS SOVHAITEZ EN SAVO/R PLUS,

Des sorties seront aussi @ nous vous accueillons a l'une des deux
proposées: pour aller voir réunions d’'information:
des spectacles, partager un Mardi 19 janvier 2021 a 14h au Maquis
repas, voir un film, débattre de - 12, rue Victor Eusen & Brest
I'actualité, respirer l'air du large... Jeudi 21janvier 2021 a 14h au Maquis

- 12, rue Victor Eusen a Brest
Ensemble et en confiance, nous Nous échangerons autour d'un café.
imaginerons ef ecrirons un Cela n'engage a rien.
spectacle. Et nous partagerons @ vous pouvez nous contacter
des moments ol chacun-e pourra au 02.98.43.16.70 / 06.81.19.67.76 /
exprimer ce qu'il souhaite voir contact@theatredugrain.com

apparaitre dans la création.



Paroles théatrales et création
on nous renvovyay
oyail' pas

d,'un speqtgc_le RESSORTS, ~
c’est une initiation a la pratique et a sans arret g ce q(/e CI@SZ"

I'écriture du théatre. A partir d’ - X
\cices, d’ateliers accessibles a toi)t(:g et Cefjff enﬂe vn homme/ ce que [
a tous, chacun pourra y trouver les outils cense etre tune femme C q fc -
' , comment i/
ut s’ /
Shabiller, comment danser, comment

nécessaires pour monter sur la scéne (travail
‘ ler, ¢ ]
Ensemble, a partir de nos paroles et de ’ Ommenr P/SS@/", Commenl‘ fa/'/"e
présentée au moins 3 fois en
L'idéle hétel
Toute personne bénéficiant des

sur la voix, le corps, la respiration, les états
textes choisis, nous i i écri our. /
us imaginerons et écri- - Cce ‘7(” est nOf’MG/ de a’/'r‘e de
/
décembre 2021
. (Ressorts#4
# - Texte de Lisa L
acombe)
minima sociaux, résidant a Brest. Le Grain, une compagnie d

émotionnels, 'interprétation...).
rons notre piéce de théatre. Elle sera ir
e, de penser, d, '
L ae senlir..
Qui ?

e théatre qui réunit des

Quoi ? artistes professiom’\el'les. o -
Une expérience de création L'un c}es axes que !on nomme ’«ecrlturgs scéniques
collective et individuelle du réel» consiste a favoriser | expression .d.e Tgu:tes,
: et notamment des personnes les plus invisibilisees
Fréquence ou inaudibles’ d;ns la société. Déyglgpper cefte
Tous les mardis aprés-midi N puissance d agir of cette capacité a prendre la
pres-midi de 14h a 17h, parole en public permet d’avancer sur tous les

en dehors des i ; . P -

o o8 Séa::::nces scolaires, soit aspects qui peuvent poser des difficultes au

A I'approche des re. . ) | quotidien mais aussi de consfruire un propos

oo 900 *présentations debut collectif ef, donc, politique. Dans Ressorts, la
P , 5 journées entiéres sont a parole de chacun-e imporfe.

prévoir pour les répétitions.

Le Magquis, un lieu de pratique du théatre
et de partage

Le Maquis est a la fois un lieu et un
collectif qui rassemble des artistes ef

des compagnies de spectacle vivant.
L'espace est composé de grandes

salles dédiées au travail artistique,
d’espaces de bureaux, d’un coin salon

et d’'une cuisine.

C'est au Maquis que nous nous refrou-
verons pour les séances du mardi. Nous

y partagerons aussi des repas et d'autres
moments collectifs. Le Maquis resfera
ouvert a fous le restant de la semaine, pour
venir écrire, parfager un café, échanger un

En partenariat avec :

Ig Conseil départemental du
Finistére, Brest Métropole dans le
cadre du Contrat de Ville, le PLIE
cliu pays de Brest (Plan Local pour
I'lnsertion et 'Emploi), la Ville de
Brest — Action Sociale.

Squtiens : Centre Communal d’Action
Sociale (C.C.A.S.), le Maquis

livre...

A Tres bienlol !
Le Centre social Couleur Quartier est un équi-

L"EQUIPE DU GRAIN
ET DU CENTRE SOCIAL pement ouvert a fous, nous nous associons a sa
dynamique. Y sont proposes, par les bénévoles,

COULEUR QUARTIER les professionnels, ef les associations du quartier,
de nombreux ateliers, sorties, animations et femps

forts. Des permanences d’ICEO et du Plie y sonf
également proposées pour 'accompagnement a |a
recherche d’emploi. Le centre propose par ailleurs de
nombreuses actions liges au Numérique : FabLab, point

PAPI, ateliers informatiques etc.



