
 

JOUR  ACTIVITES            MAI         2016 Horaires ANIMATEURS € 

LUNDI           2                 ART ET DECO                                            14/16.30 Anne-S/Muriel 3 
 Shopping 14/16.30 Michel/Elsa 2 

MARDI          3                ATELIER CREATIONS                        14/16.30 Céline/Anne-S 3 
 BALADE  Michel/Elsa 3 

MERCREDI   4  CREPERIE AU FOYER PEN AR CHOAT A GUILERS (5 places) 11/14.30 Michel 15 
 SORTIE A LA CACTUSERAIE DE GUIPAVAS 14/16.30 Anne-S/Elsa 5 

JEUDI          5  FERMETURE    

VENDREDI  6  FOIRE AUX CROUTES PLACE GUERIN (rdv 13h30 au Sémaphore) 13.30/17 Elsa/Anne-S 2 

 Préparation du repas du 7 et Pot de départ d’Elsa à 16h15 13.30/17 Michel 2 

SAMEDI       7  REPAS 11/13.30 Michel/Elsa 2 
 SORTIE A DAOULAS (Foire aux puces, visite de l’atelier Brokatom) 13.30/17 Michel/Elsa 5 

LUNDI          9  POTERIE au Patronage Laïque du Pilier Rouge                14/16.30 Muriel/Nadine 3 
 BALADE 14/16.30 Anne-S/Mallaury 3 

MARDI         10  ATELIER CREATIONS 14/16.30 Céline/Anne-S 3 
 JOURNEE AUX ABERS (Pique-nique et pêche à pied) 10.30/17 Michel/Mallaury 3 

  REUNION JARDIN PARTAGÉ au sémaphore avec les habitants du quartier  17.45/19 Anne-H/Michel  
MERCREDI  11  REUNION D’ORGANISATION de la fête « JEU M’ECLATE » au 

Centre social Pen Ar Créach (pour ceux qui souhaitent être bénévoles) 

9.30/12 

 

Pauline/Anne-H  

 FERME TERRE HAPPY des activités éducatives, pédagogiques et 

de mieux être avec le cheval (apporter un pique-nique) 

10/14 Michel/Sonia 20 

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Mallaury/Nadine 2 

  ATELIER INITIATION AU SLAM 14/16.30 Gaëtan/Michel 2 

JEUDI      12  CUISINE                       Nadine/Michel 9/13.30 Anne-S/Mallaury 6 
                          PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                 Anne-S 14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 ATELIER COUTURE A L’IME DE PLABENNEC 13.30/16.30 Michel/Mallaury 2 

 CHANT au Centre social Kérédern  18/19.30 Alain/Michel 3 
VENDREDI 13  ATELIER MUSIQUE  14/16.30 Michel 2 

 Préparation repas du 14 14/16.30 Anne-S/Mallaury 3 

SAMEDI       14  PARC ANIMALIER ET ECURIES D’EDEN à St Vougay  

(Apporter un pique-nique) 

11/17 Anne-S/Mallaury 12 

LUNDI           16  FERMETURE    

MARDI        17  BALADE aux écuries Ar Roch à Loperhet 14/16.30 Mallaury/Pauline 3 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Anne-S/Maëlle 3 

MERCREDI   18  BALADE EN VOILIER à Douarnenez  (apporter pique-nique) 11/18 Mallaury/Anne-S 15 
 KARAOKE 14/16.30 Maëlle/Pauline 2 

JEUDI           19  CUISINE                       Nadine/Maëlle 9/13.30 Anne-S/Pauline 6 
                            PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              Anne-Sophie 14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Pauline/Maëlle 3 

 CHANT au centre social de Kérédern les Amarres 18/19.30 Alain/Anne-S 3 

VENDREDI  20  JARDIN PARTAGE  14/16.30 Maëlle/Anne-S 2 

 PREPARATION REPAS DU 5/12 14/16.30 A-H/Pauline 2 

SAMEDI        21  REPAS 12/13.30 Anne-H/Pauline 6 

 CONSEIL DE VIE SOCIALE (Réunion de préparation du programme) 13.30/14.30 Anne-H/Pauline  

 Fête de la Bretagne à GUIPAVAS   14.30/17 Anne-H/Pauline 3 

LUNDI          23  ATELIER ART ET DECO                     Muriel 14/16.30 Nadine/Anne-S 3 

 BALADE   14/16.30 Mallaury/Maëlle 2 

MARDI        24  SORTIE à LOCRONAN (Marché et balade – apporter un pique nique) 10/17 Pauline/Mallaury 5 
 MEDIATHEQUE 14/16.30 Anne-S/Maëlle 2 

MERCREDI   

25 

 ATELIER INITIATION AU SLAM 14/16.30 Gaëtan/Maëlle 2 

 JARDIN PARTAGÉ                                 14/16.30 Mallaury/Pauline 2 

JEUDI           26  CUISINE                       Nadine/Mallaury 9/13.30 Anne-S/Pauline 6 
 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              14/16.30 Christine/Brigitte 2 
 BALADE 14/16.30 Anne-S/Maëlle 3 

 CHANT au centre social de Kérédern les Amarres 18/19.30 Alain/Mallaury 3 
VENDREDI   27  70 ANS de l’Association Don Bosco au Quartz 

(Animations/Spectacles/stands) 

14/17 TOUS 3 

 REPRESENTATION DE LA CHORALE ET DE LA TROUPE DE 

THEATRE A LA SOIREE CABARET AU Centre Social Kérédern 

18/… Alain/Stan/ 

Michel 

 

SAMEDI  28  SPECTACLE AU QUARTZ : Shirley et Dino (rdv à 19h au quartz) 19/21.30 Anne-Hélène 15 

LUNDI      30  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Maëlle/Nadine 3 

 BALADE 14/16.30 Mallaury/Pauline 3 

MARDI 31  SORTIE A HUELGOAT  (apporter un pique nique)                   Maëlle 10/17 Michel/Pauline 5 

 CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Anne-S/Mallaury 3 

 


