
 

JOUR  ACTIVITES MAI 2019 Horaires ANIMATEURS € 
MERCREDI    1  FERMETURE    

JEUDI             2  CUISINE THEME : NORMANDIE 9/13.30 Aziliz/Anaïs 6 
 ATELIER PLUMES ET NEURONES 14/16.30 Aziliz/Christ 2 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/ 3 

VENDREDI    3   POT EN VILLE avec les jeunes de l’IME de Plabennec ou  Créations ? 14/16.30 Aziliz/Anaïs 3 

SAMEDI 4  BARBECUE AU JARDIN 11/14 Manon/ Anaïs  6 

 au JARDIN : jeux de société, Molkky, Célographe, Graff… Goûter 14/16.30 Manon/  Anaïs  3 

LUNDI            6  JARDIN PARTAGÉ avec les enfants du Petit Paris 15.30/16.30 Catherine/ 2  

MARDI            7  ATELIER CUISINE THEME  : TUNISIE 9/13.30 Catherine/ 6 
 JARDIN PARTAGÉ (Jardinage et jeux au jardin) 10.30/12 Geneviève 2 

 KARAOKÉ                    /            PATISSERIE et Goûter 14/16.30 Catherine 3 

MERCREDI 8  FERMETURE    

JEUDI   9  ATELIER CUISINE THEME : TUNISIE 9/13.30 Aziliz/Catherine 6 
 ATELIER PLUMES ET NEURONES 14/16.30 Aziliz/Christine 2 

 BALADE / VISITE DE LA TOUR TANGUY  14/16.30 Catherine/ 3 

 CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Cathe 3 

VENDREDI 10  ATELIER MULTIMEDIA (Facebook, Tablettes, Smartphones…) 14/16.30 Catherine 2 
SAMEDI 11  PISCINE AU SPADIUMPARK (rdv 14 h devant la piscine) ? 14/16.30 En autonomie  

LUNDI 13  ATELIER ART ET DECO  Thème : Magie et Végétation 14/16.30 Muriel /Marine 3 

MARDI            14  ATELIER CUISINE THEME : FROMAGE 9/13.30 Anaïs/ Marine 6 
 JARDIN PARTAGÉ (Jardinage et jeux au jardin) 10.30/12 Geneviève 2 

 BALADE 14/16.30 Anaïs/Marine 3 

MERCREDI    15  REUNION PREPARATION FETE « JEU M’ECLATE » (cs Pen ar Créach) 

Apporter pique-nique (repas avec les autres bénévoles) 

9.30/12 Azil/Marine/Anaïs  

 Bénévolat : REALISATIONS DE DECORATIONS pour la fête « Jeu 

m’éclate » au Centre Social Pen Ar Créach avec les enfants du centre de loisirs 

14/16.30 Azili/Marine/Anaïs  

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

JEUDI   16  ATELIER CUISINE THEME : FROMAGE 9/13.30 Aziliz/Marine 6 
 ATELIER PLUMES ET NEURONES 14/16.30 Aziliz/Christ 2 

 BENEVOLAT ET BALADE AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Anaïs/Marine 3 

VENDREDI    17  LOTO au Sémaphore de Lesneven départ à 11h avec pique nique  11/17 Anaïs 5 

 LOTO au Sémaphore de Lesneven départ à 13h (nombreux lots à gagner) 13/17 Marine 5 

SAMEDI     18  REUNION POUR TOUS 11.30/12 Anne-H/Aziliz  

 REPAS 12/13.30 Aziliz/Anne-H 6 

 FESTIVAL « KIRIGOL, UN FOIN C’EST TOUT » à Gouesnou (Animations, 

Jonglerie, concerts, bricolage, crêpes…) 
13.30/16.30 Anne-

H /Aziliz/Evane 

3 

LUNDI            20  JARDIN PARTAGÉ avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Catherine/Gene 2 

MARDI            21  ATELIER CUISINE THEME : TAHITI 9/13.30 Catherine/Anaïs 6 
 JEUX AU JARDIN 14/16 Catherine/Marine 2 

MERCREDI    22  ATELIER COUTURE  9.30/12 Karima 3 

 DISCOTHEQUE LE HYPE A GUIPAVAS 13.30/17 Catherine/Marine 6 

 ATELIER PHOTO : Présentation du Projet 14/16.30 Aziliz/Anaïs 3 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

JEUDI             23  ATELIER CUISINE THEME : TAHITI 9/13.30 Aziliz/Marine 6 
  SORTIE VOILIER A DOUARNENEZ (apporter un pique-nique) 11/17 Anaïs/Cath 15 

  ATELIER PLUMES ET NEURONES 14/16.30 Aziliz/Christ 2 

VENDREDI    24  CONTES JOYEUX ET HISTOIRES DROLES DU LEON à Kérampéré 14.30/16.30 Catherine/Marine 3 

 ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Anaïs/ 3 

 POT DE DEPART D’ANAIS 16/17   

SAMEDI 25  SORTIE A L’ILE DE BATZ (Apporter un pique-nique) 9/18.30 Catherine/Marine 14 

LUNDI           27  ART ET DECO  14/16.30 Muriel/Tessa 3 

 JARDIN PARTAGÉ (Jardinage et jeux au jardin) 14/16.30 Catherine/Gene 2 

MARDI          28  RESTAURANT CHINATOWN rdv midi au restaurant ou 11h30 au sémaphore 11.30/14 Marine/Catherine 15 
 KARAOKÉ 14/16.30 Marine/Tessa 3 

 REUNION PREPARATION FETE DE LA SOUPE 17.30/19.30  Anne-Hélène  

 apporter un pique nique 18.30/19.30 Catherine/Tessa  

 BALADE EN VILLE GUIDÉE (QUARTIER EUROPE)  19.30/21.30 Tessa/Catherine 3 

MERCREDI 29  ATELIER DES SENS (Dégustation yeux bandés, le toucher, …) 14/16.30 Aziliz/Tessa 2 

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

 BALADE 14/16.30 Catherine/Marine 3 

JEUDI          30  FERMETURE    
VENDREDI  31  EXPOS ET CONCERTS A LA FOIRE AUX CROUTES 14/16.30 Tessa/Marine  3 

DIMANCHE 9/06  RANDO RADE à Plouarzel (Marche à Pied 5 km) Apporter un pique nique 10/17 Catherine/ 8 

MARDI 11 JUIN  SORTIE EN VIEUX GREEMENT à PLOUGUERNEAU 11/17.30 Catherine 15 


