
                                         

JOUR  ACTIVITES MARS 2011 Horaires ANIMATEURS € 

 

MARDI        1 

 REPETITION PIECE DE THEATRE  à KERAMPERE 14/16.30 Marion/François 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE   14/16.30 Christine/Brigitte 1 

MERCREDI   2 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                        Victoire 14/16.30 Nadine/François 2 

 INFORMATIQUE                                14/16.30 Marion 1 

 PISCINE 14/16.30 Anne-H 5 

JEUDI           3 

   CUISINE                                                                                           Nadine/Marion/ 9/14 François 5 

   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii    14/16.30 Aurélien /François 1 

 REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Marion 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/François 2 

VENDREDI  4 

 « PHOTOS  D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion/François 2 

 JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Jérémy 1 

 SPECTACLE  hip hop/cirque/graffs en live) au MOULIN BLANC (sous réserve) 20/23.30 Gaël/Pascale 3 

SAMEDI       5 

 SOPHROLOGIE   3 rue du Stiff    10h ou 11h Margot 1 

 MARCHE DE ST RENAN (apporter pique ou argent pour le repas) 10/13.30 Marion/François 3 

 TOURNOI DE BASKET au Relecq (venez encourager notre équipe !!!) 13.30/17 Marion/François 1 

DIMANCHE   6  FOOT         STADE BRESTOIS/BORDEAUX (complet) 16/19 Anne-Hélène 4 

LUNDI           7 

  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                          14/16.30 Nadine 

François/Laurent 

1 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 2 

   BALADE 14/16.30  2 

MARDI          8 
 PIECE DE THEATRE « TEL EST PRIT QUI CROYAIT PLANTE » à KER HEOL avec STAN 14/16.30 Marion/François 2 

  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 1 

MERCREDI    9 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                Nadine/ 14/16.30 Jérémy/François 2 

  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)       14/16.30 Laurent 1 

 BALADE à ROSCOFF (apporter un pique nique) 10.30/17 Marion/AH 3 

JEUDI           10 

    CUISINE                                                                                              Nadine/Anne-H 9/14 François/Marion 5 

    JEUX +  JEUX Wii        14/16.30 Aurélien/François 1 

 ATELIER  «  ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marion 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Marion 2 

VENDREDI  11 
  JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Jérémy/François 1 

 « PHOTOS D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion/Laurent 2 

SAMEDI       12  SOPHROLOGIE   3 rue du Stiff    10h ou 11h Margot 1 

DIMANCHE 13  BALADE 14/17 Gaël/Pascale 2 

LUNDI          14 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      14/16.30 
Nadine/Laurent 

1 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 2 

 BALADE 14/16.30 Marion 2 

MARDI       15 
 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 1 

 CHANT  au centre social de Keredern                                                           18.15/19.30 Eric/Suzie 1 

MERCREDI  16 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)            14/16.30 Nadine 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Jérémy 1 

 CINEMA 13.30/16.30 Anne-H 5 

JEUDI         17 

     CUISINE 9/14 Rosa/Nadine 5 

 JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Aurélien 1 

 PRESENTATION de l’AGENCE TOP DEPART à l’ESAT de l’Iroise et goûter 14/17 Anne-H/ 1 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise 2 

VENDREDI    18 
 JEUX DE SOCIETE  et  CONSOLE DE JEUX  Wii       14.30/16.30 Laurent 1 

 REUNION LES JARDINS DE PLABENNEC pour les membres du bureau 16.30/19 Anne-Hélène 1 

SAMEDI       19 
 SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

 CIRQUE MEDRANO (se manifester avent le 10 mars) rdv 14h au Moulin Blanc 14/17.30 autonomie 15 

LUNDI          21  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)  / Créations  /    BALADE 14/16.30 Marion/Laurent 1 

MARDI         22 

        BALADE   14/16.30 Marion 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte/Christine 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Manon 1 

MERCREDI  23 

 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)      14/16.30 Nadine/Jérémy 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Laurent 1 

 REFUGE DE LANDERNEAU (rdv devant la gare à 10h30 et apporter pique nique) 1/16.30 Marion/François 8 

JEUDI          24 

   CUISINE                                                                                              Nadine/ A.H 9/14 Rosa/Marion 5 

   JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii              14/16.30 Aurélien 1 

 « PHOTOS  D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Marion 2 

VENDREDI  25 
 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marion  2 

   JEUX + CONSOLE Wii     14/16.30 Jérémy/Laurent 1 

SAMEDI       26 

 CONSEIL DE VIE SOCIALE et goûter 14/17.30 TOUS 3 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 15/16.30 Marion 2 

 BALADE 15/17.30 Anne-H/François 2 

LUNDI         28 
 CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                       14/16.30 

Marion/Laurent 
2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 1 

MARDI      29 
 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 1 

 CHANT au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Suzie 1 

MERCREDI     30 
 CREATIONS (peintures, dessins, cartons, bijoux, sculpture…)                             Nadine 14/16.30 Laurent/ 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Jérémy 1 

JEUDI      31 

 CUISINE                                                                                                        Nadine/ 9/14 Rosa/ 5 

 JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii              14/16.30 Aurélien 1 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marion 2 


