
 

JOUR  ACTIVITES MARS 2016 HORAIRES ENCADRANTS € 

MARDI      1er                                    CREATIONS                                        Céline 14/… Noëmie/Fanny 3 

MERCREDI   2      PRESENTATION du projet CARTOMOBILITÉ (pour recenser les lieux accessibles à Brest) 14/16.30 Noëmie/Fanny 3 

JEUDI           3 

                    CUISINE                          Nadine/Fanny 9/13.30 Noëmie/ 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de l’esprit – écriture – calcul) 14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 CONFERENCE sur « L’HISTOIRE DE BREST » à la résidence St Marc 14/17 Noëmie/Fanny 2 

 CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Fanny 3 

VENDREDI  4 

 PIQUE NIQUE et VISITE DE LA CASERNE DES POMPIERS de kerallan 12/17 Fanny 2 

 OUVERTURE DE LA FRIPERIE A TOUS 14/17   

 PREPARATION REPAS DU 5 14/17 Anne-Hélène  

SAMEDI       5 
 INFORMATION PREMIERS SECOURS avec un professionnel 11/12h30 Noëmie 2 

 REPAS 12h30/14.30 Noëmie 6 

LUNDI           7 

 POTERIE au Patronage Laïque du Pilier Rouge 14/16.30 Muriel/Nadine 3 

 LOTO « adapté » (moins rapide que les lotos classiques et aide pour cocher les numéros) 13/17.30 Noëmie 5 

 ATELIER PATISSERIE et Goûter 14/16.30 Léa/Jérémy 3 

MARDI     8 
 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU ET BALADE 14/16.30 Jérémy/Noëmie 3 

 CREATIONS 14/16.30 Céline 3 

MERCREDI   9 
 LUDOTHEQUE au centre social Pen Ar Créach (Jeux de société) 14/16.30 Noëmie 3 

 TAI CHI 14/16.30 Erwan 2 

JEUDI    10 

                                        CUISINE                          Nadine/Jérémy 9/13.30 Noëmie/ 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de l’esprit – écriture – calcul) 14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 PETANQUE et  JEUX AU BOULODROME de Gouesnou avec l’ESAT de l’Iroise 13.30/17 Noëmie/Jérémy 3 

 CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Noëmie 3 

VENDREDI  11 
 MEDIATHEQUE 14/16.30 Jérémy 2 

 PREPARATION DU REPAS DU 12 14/16.30 AH/ 3 

SAMEDI       12 

 REPAS 11/13.30 AH/Jérémy 6 

 REUNION POUR TOUS 14/15 AH/Jérémy  

 REUNION DE PREPARATION DES ELECTIONS DES ADHERENTS et Goûter 15/16.30 Anne-Hélène 3 

 OUVERTURE DE LA FRIPERIE AU PUBLIC et Goûter 15/16.30 Jérémy 3 

LUNDI          14 
 ATELIER PATISSERIE et Goûter 14/16.30 Nadine/Fanny 3 

 NETTOYAGE DES VEHICULES 14/16.30 Michel  

MARDI       15 
 BALADE 14/17 Jérémy/Fanny 3 

 ATELIER MUSIQUE 14/16.30 Céline/Michel 2 

MERCREDI  16 
  APRES MIDI CONTES avec Jessica                Thème : Les Korrigans 14/16 Michel/Fanny 6 

 POT DE DEPART DE LEA 16   

JEUDI         17 

 CUISINE                          Nadine/Fanny 9/13.30 Jérémy/Michel 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de l’esprit – écriture – calcul) Fanny 14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 ATELIER COUTURE à l’IME de Plabennec (ex : créations de petits sacs) 14/16.30 Michel/Jérémy 4 

 CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Jérémy 3 

VENDREDI 18  PREPARATION DU REPAS DU 19 14/16.30 Jérémy/Fanny  

SAMEDI      19 
 REPAS 11/13.30 Fanny/Michel  6 

 ATELIER MUSIQUE  ET GOÜTER  14/16.30 Michel/Fanny 3 

LUNDI          21                ATELIER ART ET DECO                                  14/16.30 Muriel/Fanny 3 

MARDI         22 
 ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Fanny 3 

 VISITE D’UN CENTRE SOCIAL pour découvrir leurs activités 14/16.30 Michel 2 

MERCREDI  23 
 TAÏ CHI 14/16.30 Erwan 2 

 BALADE 14/16.30 Michel/Fanny 3 

JEUDI          24 

 CUISINE                          Nadine/Fanny 9/13.30 Michel 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de l’esprit – écriture – calcul) 14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 VISIONNAGE DU FILM du sémaphore avec l’ESAT de l’Iroise 14/16.30 Michel/Fanny 2 

 CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Michel 3 

VENDREDI  25  ATELIER MUSIQUE 14/16.30 Michel/Fanny 2 

SAMEDI   26  CINEMA ET POT EN VILLE (RDV à 13H15 devant le cinéma Liberté) 13.15/16.30 Nadine 6 

LUNDI          28  FERMETURE    

MARDI         29 
 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Céline 3 

 JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Fanny 2 

MERCREDI  30 
 SHOPPING ET POT EN VILLE 14/16.30 Fanny 2 

 SALON DE COIFFURE à L’IFAC (apporter son argent) 13.30/16.30 Nadine  

JEUDI          31 

 CUISINE                           9/13.30 Nadine/Fanny / 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de l’esprit – écriture – calcul) 14/16.30 Christine/Brigitte 2 

 RANGEMENT DE LA FRIPERIE 14/16.30 Fanny  

 CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Fanny 3 

VENDREDI  1er 
 KARAOKÉ 14/16.30 Fanny 2 

 OUVERTURE DE LA FRIPERIE AU PUBLIC 14/16.30   


