JOUR ACTIVITES MARS 2017 | Horaires | ANIMATEURS | €
MERCREDI ler SPECTACLE ET VISITE a la médiathéque des capucins (Apporter un pique nique) | 10.30/15 | Solenn/Marion | 3
JEUX ET CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Nadine 2
JEUDI 2 CUISINE 9/13.30 Laura/Marion 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Céline | 2
SPORT ADAPTE rdv 13h30 au sémaphore 13.30/15 Solenn
VENDREDI 3 EXPOSITION 13.30/17 Solenn 3
SAMEDI 4 REPAS 11/13.30 Solenn/Marion | 6
CREATION DU JOURNAL DU SEMAPHORE ET GOUTER 13.30/16.30 | Solenn/Marion | 3
LUNDI 6 CUISINE 9/13.30 Nadine/Manon | 6
ATELIER ART ET DECO (THEME HARTUNG) Muriel 14/16.30 Nadine/Manon | 3
MARDI 7 PING PONG 13.30/16.30 3
BALADE (lieu a définir ensemble en fonction de la météo) 14/16.30 Manon/Marion | 3
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Céline | 2
MERCREDI 8 JEUX DE SOCIETE ET QUIZZ 14/16.30 Nadine/Manon | 2
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle 3
JEUDI 9 CUISINE 9/13.30 Manon/Marion | 6
COUTURE a P'IME de PLABENNEC 14/16.30 Manon/Marion 3
VENDREDI 10 REUNION ORGANISATION DU FESTIVAL DES IDENTITES REMARQUABLES 9.30/12 Manon/Anne-H
PETITS TRAVAUX ET RANGEMENT AU SEMAPHORE 14/16.30 Marion
ATELIER PATISSERIE et Gouter 14/16.30 Manon 3
SAMEDI 11 REUNION + REUNION TOP DEPART (qui est intéressé pour partir en week end ? 11/12 Anne-H/Manon R
lieu et dates a définir ensemble- merci de cocher la case méme si vous ne pouvez pas
venir a la réunion)
REPAS 11/13.30 | Anne-H/ManonR | 6
BENEVOLAT a I’association BOUCHONS D’AMOUR a Plouguerneau 13.30/17 Anne-H/ManonR | 3
LUNDI 13 CUISINE 9/13.30 Nadine/Nolwen | 6
KARAOKE 14/16.30 Nolwen/Nadine | 3
MARDI 14 JARDIN PARTAGE 14/16.30 Nolwen/Manon | 2
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Céline | 2
PING PONG 13.30/16.30 Nolwen 2
MERCREDI 15 BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Marion/Nolwen | 3
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (apportez vos dvd) 14/16.30 Manon
JEUDI 16 CUISINE 9/13.30 Manon/Nolwen | 6
STAND AUX CAPUCINS pour expliguer les projets menés au sémaphore 13/18 TOUS
VENDREDI 17 PETITS TRAVAUX ET RANGEMENT 14/16.30 Marion
ATELIER BIEN ETRE 14/16.30 | Nolwen/Christelle | 3
SAMEDI 18 REPAS 11/16.30 | Manon L/ Nolwen | 6
Groupe de parole (sur les themes choisis dans le questionnaire que vous avez rempli) | 13.30/16.30 | Manon L/Nolwen | 3
et Godter
DIMANCHE 19 APRES MIDI DANSANT A LA MPT DU VALY HIR 14/17 En autonomie
LUNDI 20 CUISINE 9/13.30 Nadine/Solenn | 6
ATELIER ART ET DECO Décorations pour la Belle Acanthe Muriel/Manon 14/16.30 Nadine/Solenn | 3
MARDI 21 PIECE DE THEATRE « JOLIE BOUTEILLE » a la résidence Ponchelet 13.30/17 TOUS 2
ATELIER MULTIMEDIA au Centre Social de Kérourien 15/18 Solenn 3
MERCREDI 22 SPECTACLE DANSE HIP HOP a Queliverzan 13/17 Solenn/Nolwen | 2
CREATION DE VASES ET FLEURS AVEC DES BOUTEILLES PLASTIQUES 13.30/16.30 Manon/Nadine | 3
JEUDI 23 CUISINE 9/13.30 Nolwen/Manon | 6
SPORT adapté au gymnase Petit Paris (rdv a 13h30 au sémaphore) 13.30/15 Solenn/Manon | 2
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Solenn 3
VENDREDI 24 FERME TERRE HAPPY (Bien étre aupres du cheval) (apporter un pique nique) 10/13.30 Solenn/Nolwen |20
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle/Manon | 3
ATELIER JOURNAL DU SEMAPHORE 14/16.30 Solenn/Marion 2
SAMEDI 25 SPECTALE DANSE HIP HOP (APPORTER 3€) RDV a 13H30 AU Mac Orlan 13.30/16.30 En autonomie
CINEMA ET POT EN VILLE (rdv a 13h15 devant le multiplexe liberté) 13.15/16.30 Nadine/ 6
LUNDI 27 CUISINE 9/13.30 Nadine/Solenn | 6
ATELIER FACEBOOK / multimédia 14/16.30 Solenn/Nolwen | 2
BALADE AU BOIS DE KEROUAL 14/16.30 Nadine/Manon | 3
MARDI 28 ATELIER CREATIONS 14.30/15.30 Solenn/Nolwen | 3
PING PONG 13.30/16.30 Manon 2
MERCREDI 29 ATELIER COUTURE AU SEMAPHORE avec I’IME de Plabennec 14/16 Nadine/Manon | 3
SPECTACLE DE DANSE/ GRAFF / DJ a Bellevue 13/17 Solenn/Nolwen | 2
JEUDI 30 CUISINE 9/13.30 Manon/Nolwen | 6
SPORT ADAPTE rdv 13h30 au sémaphore 13.30/15 Solenn 3
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Solenn 3
VENDREDI 31 CREATIONS DE SETS DE TABLE PLASTIFIES AVEC DES MANDALAS 14/16.30 Manon/Solenn | 3




