
 

JOUR CODE ACTIVITES            OCTOBRE        2017 Horaires ANIMATEURS € 

DIMANCHE 1ER ATSB 
APRES-MIDI DANSANTE ANNEE 80 à QUIMPER 

Départ 13H du Sémaphore (Boisson et gouter inclus) 
13/18 Stan/Muriel 

 

3+7 

 

LUNDI           2 ATAC  ATELIER ART ET DECO             14/16.30 Muriel/Nadine 3 

MARDI          3   ATCU                                         CUISINE                                Cyrille 9/13.30 Nadine/Sandra 6 

ATB Atelier Création Thème Automne  13.30/16.30 Tristana 3 

ATAC ATELIER MULTIMEDIA au CS Kerourien 16/18 Cyrille 3 

MERCREDI   4 IFAC (salon de coiffure à petit prix – apporter son argent) 13.30/16 Nadine  

ATJR KARAOKE Thème « Année 80 » 14/16.30 Cyrille/Thomas 2 

JEUDI             5 ATCU CUISINE 9/13.30 Cyrille/Sandra 6 

ATJR PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Céline 2 

ATAC ATELIER CHANT au Centre social Kérédern 18/19.30 Alain/Cyrille 3 

VENDREDI  6 ATSB GOUTER DISCO à LESNEVEN 

 (Après-midi dansante, départ 13.15) 
13.15/17.30 Cyrille/Sandra 3+2 

SAMEDI       7 ATSB Trail à Lesneven avec les Genêts d’Or (apporter son argent) 11/17.30 Stan/Cyrille 3+2 

DIMANCHE 8 Thé-dansant MPT Val-Hir (apporter son argent) 14/17 Autonomie  

S   E   M   A   I   N   E                   D   U                  G   O   Û   T 

LUNDI          9  ATJR ATELIER/QUIZZ autour du sensoriel 13.30/17 Sandra/Cyrille 3  

MARDI         10 

(12 places) 

  ATCU                       CUISINE Spéciale semaine du goût          Sandra 9/13.30 Nadine/Cyrille 6 

 ATSB Visite BioBreizh Légumes Project à St Pol de Léon (13h15) 13.15/17 Sandra/Cyrille 3+6 

MERCREDI  11  ATAC ATELIER FACEBOOK + PHOTOS 14/16.30 Cyrille/Thomas 3 

ATB JARDIN PARTAGÉ spécials légumes d’hiver 14/16.30 Sandra 3 

JEUDI      12 ATCU CUISINE Spéciale semaine du goût                     9/13.30 Sandra/Cyrille 6 

ATJR                          PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                  14/16.30 Christine/Céline 2 

ATSB Visite Ferme Bio de Traon Bihan à Brest 13.30/16.30 Thomas/Sandra 3+3 

ATAC ATELIER CHANT au Centre social Kérédern  18/19.30 Alain/Cyrille 3 

VENDREDI 13 ATB Atelier pâtisserie thème semaine du goût 14/16.30 Vanessa/Sandra 3 

SAMEDI     14 ATSB OCEANOPOLIS départ 9H30 du Sémaphore ou 

RDV 10H00 à OCEANOPOLIS devant la billetterie 

(apporter son pique-nique) 

9.30/17 Jérôme/Sandra 3+12 

DIMANCHE 15 BAL DISCO ADAPEI à l’Astrolabe au Relecq-Kerhuon (5€) 14h Autonomie  

LUNDI           16 ATAC ATELIER ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Nadine 3 

MARDI        17 ATCU                                         CUISINE                                Delphine 9/13.30 Nadine/Sandra 6 

  ATAC MEDIATHEQUE AUX CAPUCINS 14/16.30 Delphine/Thomas 2 

Après-midi et début de soirée + café débat 

Diffusion du DVD « Tu veux ou tu peux pas » 

14/15.30 

18/19.30 
Tous 

MERCREDI   18 ATB Atelier couture IME Plabennec 9.30/11.30 Sandra 3 

ATJR KARAOKE Thème  « La mer » 14/16.30 Delphine/Mari-Wenn 2 

JEUDI           19 ATCU                                           CUISINE                          Mari-Wenn 9/13.30 Sandra/Delphine 6 

ATJR                            PLUMES ET NEURONES EN FOLIE      14/16.30 Christine/Céline 2 

ATAC ATELIER CHANT au centre social de Kérédern  18/19.30 Alain/Delphine 3 

ATSB APRES-MIDI DANSANTE RESIDENCE PONCHELET 13.30/17 Sandra/Mari-Wenn 3 

VENDREDI  20 ATB             PREPARATION REPAS + PATISSERIE       Mari-Wenn 14/16.30 Vanessa/Delphine 3 

SAMEDI        21 ATCU REPAS 11.30/13.30 A.H/Delphine 6 

 REUNION POUR TOUS 13.30/14.30 Tous  

Présentation projet étudiants ITES         

« Séma’soupe solidaire »  

14.30/15  Charlotte/Marion 

Julien/Gildas/Théophile 

ATJR Jeux-Gouter 15/17 A.H/Delphine 2 

LUNDI          23 ATSB BALADE au gré du temps 14/16.30 Cyrille/Sandra 3 

MARDI        24   ATCU                                      CUISINE               Delphine/Mari-Wenn 9/13.30 Thomas/Sandra 6 

  ATB Atelier Création Thème Automne 13.30/16.30 Tristana/Sandra 3 

  ATAC ATELIER MULTIMEDIA au CS Kerourien 16/18 Delphine/Cyrille 3 

MERCREDI  25 ATSB BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Cyrille/Mari-Wenn 3 

ATB JARDIN PARTAGÉ                                 14/16.30 Sandra/Delphine 3 

JEUDI           26 ATCU                                           CUISINE                              Mari-Wenn 9/13.30 Sandra/Delphine 6 

ATJR PLUMES ET NEURONES EN FOLIE              14/16.30 Christine/Céline 2 

ATSB BALADE au gré du temps  14/16.30 Sandra/Mari-Wenn 3 

ATAC ATELIER CHANT au centre social de Kérédern  18/19.30 Alain/Sandra 3 

VENDREDI  27 ATSB TOURNOI MULTI-ACTIVITES à LESNEVEN 10/17 Stan/Cyrille 3+2 

SAMEDI  28  CINEMA (apporter son argent) rdv à 13h15 

devant le multiplexe 

 
Mari-Wenn 6 

LUNDI      30 ATAC ATELIER ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Nadine 3 

MARDI     31 ATCU                                           CUISINE                          Mari-Wenn 9/13.30 Nadine/Cyrille 6 

ATB Atelier Création Spécial HALLOWEEN 14/16.30 Sandra/Delphine 3 

SAMEDI 2 DECEMBRE ORGANISATION DE NOTRE LOTO A PLOUDANIEL 

(pique-nique offert) 
14/minuit TOUS 

 

 


